Ausolan.

Febrero 2026

LBASAL: BASAL

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Miércoles

COLEGIO GAMO DIANA TT

VIEGES

e KCal. 513 H.C. 70 Lip. 16 P. 28

e KCal. 601 H.C. 106 Lip. 15 P. 16

eKCaI. 740 H.C. 69 Lip. 42 P. 25

e KCal. 564 H.C. 72 Lip. 19 P. 29

e KCal. 628 H.C. 75 Lip. 22 P. 36

CREMA ZANAHORIA ECOLOGICA

LOMO AL HORNO CON PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ARROZ DE LA HUERTA

BACALAO REBOZADO
* ENSALADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

COCIDO MONTARES (Alubia blanca)

TORTILLA FRANCESA
« ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

GUISANTES CON JAMON Y HUEVO COCIDO

CANELONES DE ATUN
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

POTAJE DE LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

POLLO EN PEPITORIA
YOGUR
PAN

e KCal. 559 H.C. 63 Lip. 21 P. 32

@ KCal. 563 H.C. 81 Lip. 19 P. 21

@KCaI. 667 H.C. 89 Lip. 22 P. 34

@ KCal. 593 H.C. 77 Lip. 20 P. 28

@ KCal. 510 H.C. 66 Lip. 17 P. 25

SOPA DE LETRAS
MAGRO DE CERDO A LA CORDOBESA

BROCOLI REHOGADO
GARBANZOS ESTOFADOS

ARROZ BLANCO CON TOMATE

CABALLA
« ENSALADA LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y

ALUBIAS PINTAS CON CHORIZO

TORTILLA DE PATATA
* ENSALADA LECHUGA

PATATAS GUISADAS CON ARROZ Y CHAMPINONES

MERLUZA EN SALSA DE CALABACIN CON
ZANAHORIA BABY

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA ECOLOGICA ESPARRAGOS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
PAN PAN FRUTA DE TEMPORADA PAN PAN
PAN
@ KCal. 657 H.C. 71 Lip. 34 P. 18 @ KCal. 695 H.C. 116 Lip. 12 P. 37 @KCaI. 549 H.C. 65 Lip. 24 P. 24 @ KCal. 552 H.C. 79 Lip. 9 P. 40 @ KCal. 620 H.C. 62 Lip. 34 P. 20
i SOPA CARNAVAL i ARROZ THAI CON VERDURAS i PURE DE VERDURAS ECOLOGICO i LENTEJAS CON CALABAZA i PATATAS CON CHOCO

i CORDON BLEU
i« ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
i FRUTA DE TEMPORADA

{PAN

i RAGOUT DE POLLO ESTILO ASIATICO
i FLAN CHINO
iPAN

{ HAMBURGUESA AL HORNO EN SALSA PRIMAVERAL

i FRUTA DE TEMPORADA
i PAN

{ PATATA PANADERA
{ FRUTA DE TEMPORADA

iPAN

: BACALADILLA EN SALSA DE TOMATE CASERO CON

%TORTILLA FRANCESA

i« ENSALADA LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y
i ESPARRAGOS

i FRUTA DE TEMPORADA

"PAN

@ KCal. 583 H.C. 67 Lip. 23 P. 30

@ KCal. 935 H.C. 110 Lip. 46 P. 22

@KCaI. 623 H.C. 84 Lip. 22 P. 28

@ KCal. 478 H.C. 59 Lip. 15 P. 26

@ KCal. 576 H.C. 77 Lip. 22 P. 19

i CREMA DE CALABAZA ECOLOGICA

{ SALMON EN SALSA DE SOJA CON ZANAHORIA BABY i

i FRUTA DE TEMPORADA
{PAN

{ CARACOLILLOS CON PICADILLO

CROQUETAS DE JAMON
i« ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
{ FRUTA DE TEMPORADA

iPAN

{ SOPA DE COCIDO

{ COCIDO COMPLETO
i FRUTA DE TEMPORADA
i PAN

i MENESTRA DE VERDURAS

{ MERLUZA AL HORNO EN SALSA DE TOMATE
i FRUTA DE TEMPORADA
i PAN

i CREMA DE ALUBIAS BLANCAS

%TORTILLA DE PATATA CON CALABACIN

i« ENSALADA LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y
i ESPARRAGOS

i ACTIMEL DE FRESA

"PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment de referencia.

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.
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