
LBASAL: BASAL
Noviembre 2025 COLEGIO GAMO DIANA TT

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

4
ALUBIAS PINTAS CREMOSAS

KCal. 567 H.C. 71 Lip. 18 P. 35

POLLO EN PEPITORIA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

5
PURE DE VERDURAS ECOLÓGICO

KCal. 523 H.C. 67 Lip. 19 P. 27

LOMO AL HORNO CON PATATA PANADERA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

6
ARROZ CON TOMATE

KCal. 657 H.C. 109 Lip. 19 P. 17

BACALAO REBOZADO
• ENSALADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

7
SOPA DE COCIDO

KCal. 656 H.C. 82 Lip. 24 P. 31

COCIDO COMPLETO

YOGUR
PAN

10 KCal. 503 H.C. 86 Lip. 14 P. 20

CREMA ZANAHORIA ECOLÓGICA
ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA CREMOSA
CON BROCOLI Y CHAMPIÑON
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

11
GUISANTES A LA FRANCESA

KCal. 435 H.C. 61 Lip. 15 P. 16

HUEVO A LA PLANCHA
• PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

12
MACCHERONI AI FORMAGGIO (macarrones con salsa
de queso)

KCal. 527 H.C. 82 Lip. 14 P. 23

POLLO A LA TOSCANA

PROFITEROLES
PAN

13
GARBANZOS CON ARROZ INTEGRAL

KCal. 630 H.C. 85 Lip. 20 P. 33

MERLUZA EN SALSA PIQUILLO CON PATATA AL
HORNO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

14
SOPA DE LETRAS

KCal. 508 H.C. 71 Lip. 17 P. 22

HAMBURGUESA EN SALSA BARBACOA CASERA
CON ZANAHORIA BABY
ACTIMEL DE FRESA
PAN

17 KCal. 697 H.C. 73 Lip. 34 P. 29

LENTEJAS CON JAMON
TORTILLA FRANCESA
• ENSALADA LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y
ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

18
CARACOLILLOS PRIMAVERA

KCal. 659 H.C. 105 Lip. 17 P. 24

FILETE DE PLATIJA EMPANADO
• ENSALADA LECHUGA
FRUTA ECOLOGICA
PAN

19
BROCOLI REHOGADO

KCal. 550 H.C. 47 Lip. 27 P. 32

MAGRO DE CERDO GUISADO CON ZANAHORIA Y
PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

20
PATATAS GUISADAS CON ARROZ Y CHAMPIÑONES

KCal. 545 H.C. 63 Lip. 19 P. 35

RAPE AL HORNO EN SALSA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

21
ALUBIAS BLANCAS CON JUDIAS VERDES

KCal. 532 H.C. 69 Lip. 16 P. 28

REDONDO DE PAVO EN SALSA DE VERDURAS

YOGUR
PAN

24 KCal. 439 H.C. 68 Lip. 12 P. 15

JUDIAS VERDES CON TOMATE

CANELONES ROSSINI
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

25
SOPA DE COCIDO

KCal. 623 H.C. 84 Lip. 22 P. 28

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

26
ARROZ MONTAÑA (con setas, verduras y pollo)

KCal. 678 H.C. 82 Lip. 23 P. 40

CABALLA
• ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

27
CREMA DE CALABACÍN ECOLÓGICO

KCal. 449 H.C. 64 Lip. 13 P. 22

JAMONCITOS DE POLLO GUISADOS CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

28
LENTEJAS CON CALABAZA

KCal. 655 H.C. 83 Lip. 24 P. 28

TORTILLA DE PATATA
• ENSALADA LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y
ESPARRAGOS
YOGUR
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú de referencia.                                                  Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 29/10/2025 10.19.17


