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Mar¥esÊ4ÊdeÊnoviembre 
 

ElÊpasadoÊdomingoÊ2ÊcelebramosÊlaÊfiestaÊdeÊtodosÊlosÊdif§ntos.ÊDesdeÊ

tiemposÊantig§osÊlosÊseresÊhumanosÊhanÊsentidoÊunÊrespetoÊhondoÊyÊprof§ndoÊ

porÊelÊmisterioÊdeÊlaÊmuer¥e,ÊqueÊhaÊinspiradoÊmuchosÊritosÊyÊsímbolosÊqueÊsonÊ

unaÊreflexiónÊacercaÊdeÊlaÊvidaÊdespuésÊdeÊlaÊmuer¥e. 
 

CuandoÊlosÊdif§ntosÊseÊhacenÊpresentesÊenÊnuest¢aÊoraciónÊpedimosÊporÊ

ellosÊyÊaÊlaÊvezÊporÊnosot¢os.ÊPorqueÊex�resamosÊqueÊlosÊechamosÊdeÊmenos,ÊqueÊ

quer¢íamosÊ recuperarlosÊ yÊ tenerlosÊ comoÊ antes,Ê queÊ enÊ algęnÊ sitioÊ estaránÊ yÊ

volveremosÊaÊencont¢ar�os.ÊImaginamosÊqueÊnosÊmiran,ÊqueÊsabenÊdeÊnuest¢asÊ

vidas,ÊqueÊestánÊpendientesÊdeÊloÊqueÊnosÊpasa,ÊqueÊsuŠenÊnuest¢asÊdesdichasÊyÊ

seÊaleg¢anÊconÊnuest¢osÊlog¢os.ÊImaginamosÊqueÊrecibenÊaÊlosÊqueÊvanÊllegando,Ê

losÊacompañanÊyÊlesÊex�licanÊcómoÊf§ncionanÊlasÊcosasÊallí.Ê 

 

QuizáÊf§eÊleyÊdeÊvida,ÊoÊinjusto,ÊoÊtemprano,ÊoÊviolento,…ÊElÊcasoÊesÊqueÊ

laÊ vidaÊ yaÊ noÊ esÊ loÊmismoÊ niÊ loÊ será,Ê niÊ queremosÊ pretenderlo.Ê PedimosÊ paraÊ

nuest¢osÊdif§ntosÊ elÊ abrazoÊmisericordiosoÊyÊ largoÊdeÊDiosÊ rezandoÊ juntosÊunÊ

Padrenuest¢o. 

 

PADREÊNUESTRO... 

 TiempoÊOrdinario 



 

 

TiempoÊOrdinario 

MiércolesÊÊ5ÊdeÊnoviembre 

LoÊmásÊimpor¥ante 
 

LoÊmásÊimpor¥anteÊnoÊes: 

QueÊyoÊteÊbusque, 

sinoÊqueÊtęÊmeÊbuscasÊenÊtodosÊlosÊcaminos.Ê 

QueÊyoÊteÊllameÊporÊt§Ênombre, 

sinoÊqueÊelÊmíoÊestáÊtat§adoÊenÊlaÊpalmaÊdeÊt§Êmano.Ê 

QueÊyoÊteÊg¢iteÊcuandoÊmeÊfaltanÊlasÊpalabras, 

sinoÊqueÊtęÊgimesÊenÊmíÊconÊt§Êg¢ito.Ê 

QueÊyoÊtengaÊproyectosÊparaÊti, 

sinoÊqueÊtęÊmeÊinvitasÊaÊcaminarÊcontigoÊhaciaÊelÊf§t§ro.Ê 

QueÊyoÊteÊcomprenda, 

sinoÊqueÊtęÊmeÊcomprendasÊenÊmiÊúltimoÊsecreto.Ê 

QueÊyoÊhableÊdeÊtiÊconÊsabiduría, 

sinoÊqueÊtęÊvivesÊenÊmí,ÊyÊteÊex�resasÊaÊt§Êmanera.Ê 

QueÊyoÊteÊameÊconÊtodoÊmiÊcorazónÊyÊtodasÊmisÊf§erzas, 

sinoÊqueÊtęÊmeÊamasÊconÊtodoÊt§ÊcorazónÊyÊtodasÊt§sÊf§erzas.Ê 

QueÊyoÊt¢ateÊdeÊanimar�eÊyÊplanificar, 

sinoÊqueÊt§Êf§egoÊardeÊdent¢oÊdeÊmisÊhuesos.Ê 

Porque,Ê¿cómoÊpodríaÊyoÊbuscar¥e,Êllamar¥e,Êamar¥e... 

siÊtę,ÊnoÊmeÊbuscas,ÊllamasÊyÊamasÊprimero? 

ElÊsilencioÊag¢adecidoÊesÊmiÊúltimaÊpalabra, 

yÊmiÊmejorÊmaneraÊdeÊencont¢ar¥e. 
 

PADREÊNUESTRO… 



 

   

TiempoÊOrdinario 

JuevesÊ6ÊdeÊnoviembre 

SeñorÊJesucristo,ÊnosÊdaÊmiedoÊgastarÊlaÊvida. 

PeroÊlaÊvidaÊTúÊnosÊlaÊhasÊdadoÊparaÊgastarla; 

noÊseÊlaÊpuedeÊeconomizarÊenÊestérilÊegoísmo. 

GastarÊlaÊvidaÊesÊt¢abajarÊporÊlosÊdemás, 

aunqueÊnoÊpag§en; 

hacerÊunÊfavorÊalÊqueÊnoÊvaÊaÊdevolver; 

gastarÊlaÊvidaÊesÊlanzarseÊaúnÊalÊŠacaso, 

siÊhaceÊfalta,ÊsinÊfalsasÊpr§dencias; 

esÊquemarÊlasÊnavesÊenÊbienÊdelÊprójimo. 

SomosÊantorchasÊqueÊsoloÊtenemosÊsentido 

cuandoÊnosÊquemamos; 

solamenteÊentoncesÊseremosÊluz. 

LíbranosÊdeÊlaÊpr§denciaÊcobarde, 

laÊqueÊnosÊhaceÊevitarÊelÊsacrificio, 

yÊbuscarÊlaÊseg§ridad. 

GastarÊlaÊvidaÊnoÊseÊhaceÊconÊgestosÊampulosos, 

yÊfalsaÊteat¢alidad. 

LaÊvidaÊseÊdaÊsencillamente,ÊsinÊpublicidad, 

comoÊelÊag§aÊdeÊlaÊver¥iente, 

comoÊlaÊmadreÊdaÊelÊpechoÊalÊniño, 

comoÊelÊsudorÊhumildeÊdelÊsembrador. 

Ent¢énanos,ÊSeñor,ÊaÊlanzar�osÊaÊloÊimposible, 

porqueÊdet¢ásÊdeÊloÊimposibleÊestáÊt§Êg¢aciaÊyÊt§Êpresencia. 

PADREÊNUESTRO... 



 

 

TiempoÊOrdinario 

Vier�esÊ7ÊdeÊnoviembre 

 ElÊsábadoÊ9ÊdeÊnoviembreÊseÊcelebraÊenÊMadridÊunaÊfechaÊimpor¥ante, ÊlaÊ

festividadÊdeÊ laÊAlmudena,Ê laÊpat¢onaÊdeÊ laÊ ciudad.ÊCuandoÊ losÊmusulmanesÊ

invadieronÊ laÊ península,Ê losÊ pobladoresÊ delÊ act§alÊ Madrid,Ê entoncesÊ unaÊ

humildeÊ villaÊ deÊ laÊ queÊ seÊ desconoceÊ hastaÊ suÊ nombre,Ê optaronÊ

por esconder ent¢eÊ losÊ murosÊ defensivosÊ unaÊ tallaÊ deÊ laÊ VirgenÊ María,Ê porÊ

miedoÊaÊqueÊf§eseÊprofanadaÊoÊdest¢§idaÊporÊlosÊinvasores.ÊDecidieronÊocultarlaÊ

enÊunÊpequeñoÊnichoÊexcavadoÊenÊlaÊpared,ÊjuntoÊaÊdosÊvelasÊencendidas. 

 MásÊ deÊ 300Ê añosÊ después, losÊ cristianosÊ reconquistaronÊ eseÊ pequeñoÊ

asentamientoÊ queÊ ahoraÊ yaÊ teníaÊ unÊ nombre,Ê ‘Magerit’,Ê yÊ seÊ propusieronÊ

encont¢arÊcomoÊf§eraÊlaÊpreciadaÊtallaÊdeÊlaÊvirgen.ÊFueronÊmuchosÊlosÊintentosÊ

deÊencont¢arla,ÊperoÊporÊmásÊqueÊ laÊgenteÊbuscabaÊnoÊhabíaÊniÊrast¢oÊdeÊella.Ê

ComoÊúltimaÊopción,ÊseÊorganizóÊuna procesión alrededorÊdeÊtodaÊlaÊmuralla.Ê

CuentaÊlaÊleyendaÊqueÊestandoÊaÊlaÊalt§raÊdeÊlaÊact§al CuestaÊdeÊlaÊVega,ÊunasÊ

piedrasÊ delÊmuroÊ cedieronÊ yÊ cayeronÊ alÊ sueloÊ dejandoÊ alÊ descubier¥o,Ê anteÊ elÊ

asombroÊ deÊ todos,Ê laÊ imagenÊ deÊ laÊ VirgenÊ yÊ loÊ másÊ increíble,Ê conÊ losÊ ciriosÊ

todavíaÊ encendidosÊ ¿osÊ podéisÊ imaginarÊ queÊ fechaÊ eraÊ cuandoÊ seÊ obróÊ esteÊ

milag¢o?ÊExacto,ÊunÊ9ÊdeÊnoviembreÊ(delÊ1085). 

 LaÊVirgen,ÊaÊ laÊqueÊ seÊ leÊ llamóÊdeÊ la Almudena porÊestarÊduranteÊ todoÊ

esteÊtiempoÊescondidaÊenÊloÊqueÊlosÊárabesÊ llamabanÊunÊalmudínÊ(al-mudy)ÊoÊ

depósitoÊ deÊ t¢igo,Ê pasóÊ aÊ serÊ entoncesÊ rápidamenteÊ laÊ pat¢onaÊdeÊMadrid.Ê LeÊ

pedimosÊqueÊsigaÊprotegiendoÊnuest¢aÊciudadÊyÊaÊtodosÊlosÊqueÊvivimosÊenÊella. 

DIOSÊTEÊSALVE,ÊMARÍA...Ê 



 

   

TiempoÊOrdinario 

Mar¥esÊ11ÊdeÊnoviembre 

 ElÊ sábadoÊ 9Ê seÊ cumplíanÊ 293Ê añosÊ desdeÊ queÊ SanÊ AlfonsoÊ f§ndóÊ laÊ
Cong¢egaciónÊ delÊ SantísimoÊ RedentorÊ yÊ definióÊ nuest¢oÊ carismaÊ (nuest¢aÊ
misión)ÊconÊesteÊtex¥oÊdelÊevangelio:Ê 
 
 EnÊaquelÊtiempoÊf§eÊJesúsÊaÊNazaret,ÊdondeÊseÊhabíaÊcriadoÊy,ÊsegęnÊsuÊ
cost§mbre,Ê ent¢óÊ enÊ laÊ sinagogaÊ elÊdíaÊdeÊ sábado,Ê yÊ seÊ levantóÊparaÊhacerÊ laÊ
lect§ra.Ê LeÊ ent¢egaronÊ elÊ volumenÊ delÊ profetaÊ IsaíasÊ yÊ desenrollandoÊ elÊ
volumen,ÊhallóÊelÊpasajeÊdondeÊestabaÊescrito:Ê“ElÊEspírit§ÊdelÊSeñorÊestáÊsobreÊ
mí,ÊporqueÊmeÊhaÊungidoÊparaÊanunciarÊaÊlosÊpobresÊlaÊBuenaÊNueva,ÊmeÊhaÊ
enviadoÊaÊproclamarÊlaÊliberaciónÊaÊlosÊcautivosÊyÊlaÊvistaÊaÊlosÊciegos,ÊparaÊdarÊ
laÊliber¥adÊaÊlosÊoprimidosÊyÊproclamarÊunÊañoÊdeÊg¢aciaÊdelÊSeñor.ÊEnrollandoÊ
elÊ volumenÊ loÊ devolvióÊ alÊminist¢o,Ê yÊ seÊ sentó.Ê EnÊ laÊ sinagogaÊ todosÊ losÊ ojosÊ
estabanÊfijosÊ enÊÉl.ÊComenzó,Êpues,ÊaÊdecirles:ÊEstaÊEscrit§ra,ÊqueÊacabáisÊdeÊ
oír,ÊseÊhaÊcumplidoÊhoy”.Ê      

(LcÊ4,Ê16-21) 
 
 Jesús,ÊaÊsuÊvez,ÊescogióÊunÊtex¥oÊdeÊIsaíasÊqueÊhablaÊdeÊlosÊpobres,ÊdeÊlosÊ
presos,Ê deÊ losÊ ciegosÊ yÊ deÊ losÊ oprimidos.Ê EsteÊ tex¥oÊ reflejaÊ laÊ sit§aciónÊ deÊ laÊ
genteÊdeÊGalileaÊenÊelÊtiempoÊdeÊJesús.ÊEnÊnombreÊdeÊDios,ÊJesúsÊtomaÊpost§raÊ
enÊdefensaÊdeÊlaÊvidaÊyÊconÊlasÊpalabrasÊdelÊprofeta,ÊdefineÊsuÊmisión.ÊParaÊÉlÊyaÊ
noÊhayÊ vueltaÊ at¢ás.Ê ElÊ anuncioÊdeÊ laÊBuenaÊNoticiaÊ estáÊ enÊmarcha,Ê yÊ enÊ elÊ
ReinoÊqueÊÉlÊpresentaÊhayÊlugarÊparaÊtodos.Ê 
 

Ven,ÊnoÊapar¥esÊdeÊmíÊlosÊojos,Ê 
teÊllamoÊaÊti,ÊteÊnecesito 

paraÊqueÊseÊcumplaÊenÊelÊmundoÊ 
elÊplanÊdeÊmiÊPadre 

  
¡FUEGOÊQUEÊENCIENDEÊOTROSÊFUEGOS! 



 

 

 
 
   

PasaránÊlosÊdramasÊqueÊhoyÊparecenÊabsolutos, 
seÊapagaránÊlosÊf§egosÊqueÊardenÊenÊtor�o. 
LasÊheridasÊenÊcar�eÊvivaÊdejaránÊdeÊescocer. 
PasaránÊlosÊrecuerdosÊqueÊaÊratosÊnosÊaprisionan, 
losÊqueÊnosÊalzanÊalÊcielo  
yÊlosÊqueÊnosÊatanÊalÊsueloÊduroÊyÊŠío. 
VendráÊlaÊcalma t¢asÊlaÊtor�entaÊ 
queÊaÊvecesÊsacudeÊnuest¢osÊcimientos. 
PasaránÊlosÊmomentosÊdeÊdicha  
queÊunoÊafer¢aÊconÊavidez.   
TambiénÊellosÊseÊirán,  
dejandoÊenÊlaÊmemoria  
g¢atit§dÊdif§saÊporÊesaÊposesión 
queÊyaÊnadieÊpodráÊar¢ebatar�os. 
OlvidaremosÊmilÊnombres. 
LasÊurgenciasÊdeÊahoraÊseránÊhumo,  
desvanecidoÊenÊelÊviento. 
PeroÊseg§iráÊTuÊvoz.  
YÊt§Êevangelio.  
YÊlaÊHistoriaÊdeÊAmorÊqueÊdespliegas  
enÊestasÊhistoriasÊnuest¢as,ÊtanÊhumanas 
yÊtanÊllenasÊdeÊTi. 
Señor,ÊnoÊnosÊdejesÊolvidarÊt§ÊPalabra, 
queÊnosÊmuest¢aÊlaÊr§taÊhaciaÊloÊeter�o.  

TiempoÊOrdinario 

MiércolesÊ12ÊdeÊnoviembre 



 

   

TiempoÊOrdinario 

JuevesÊ13ÊdeÊnoviembre 

MiÊequipajeÊseráÊligero, 

paraÊpoderÊavanzarÊrápido. 

TendréÊqueÊdejarÊt¢asÊdeÊmíÊlaÊcargaÊinútil: 

lasÊdudasÊqueÊparalizanÊyÊnoÊmeÊdejanÊmover�e. 

LosÊtemoresÊqueÊmeÊimpidenÊsaltarÊalÊvacíoÊcontigo. 

LasÊcosasÊqueÊmeÊencadenanÊyÊmeÊaseg§ran. 

TendréÊqueÊdejarÊt¢asÊdeÊmíÊelÊespejoÊdeÊmíÊmismo, 

elÊ'yo'ÊcomoÊúnicasÊgafas, 

miÊpalabraÊr§idosa. 

  

YÊllevaréÊtodoÊaquelloÊqueÊnoÊpesa: 

MuchosÊnombresÊconÊsuÊhistoria, 

milÊrost¢osÊenÊelÊrecuerdo, 

laÊvidaÊenÊelÊhorizonte, 

proyectosÊparaÊelÊcamino. 

ValorÊsiÊtęÊmeÊloÊdas, 

amorÊqueÊcuraÊyÊnoÊexige. 

TúÊcomoÊg§íaÊyÊmaest¢o, 

yÊunaÊoraciónÊqueÊteÊhagaÊpresente: 

  

«AÊti,ÊSeñor,ÊlevantoÊmiÊalma,ÊenÊtiÊconfío, 

noÊmeÊdejes.ÊEnséñameÊt§Êcamino, 

MiraÊmiÊesf§erzo.ÊPerdonaÊmisÊfaltas. 

IluminaÊmiÊvida,ÊporqueÊesperoÊenÊti». 



 

 

TiempoÊOrdinario 

Vier�esÊ14ÊdeÊnoviembre 

Señor,ÊbendiceÊmisÊmanos 

paraÊqueÊseanÊdelicadasÊyÊsepanÊtomarÊsinÊjamásÊaprisionar, 

queÊsepanÊdarÊsinÊcalcularÊyÊtenganÊlaÊf§erzaÊdeÊbendecirÊyÊconsolar. 
 

Señor,ÊbendiceÊmisÊojos 

paraÊqueÊsepanÊverÊlaÊnecesidad, 

paraÊqueÊllevenÊTuÊluzÊÊyÊtodosÊenÊmíÊpuedanÊver¥e. 
 

Señor,ÊbendiceÊmisÊoídosÊparaÊqueÊsepanÊoírÊt§Êvoz 

yÊpercibanÊmuyÊclaramenteÊelÊg¢itoÊdeÊlosÊafligidos; 

queÊsepanÊquedarseÊsordosÊalÊr§idoÊinútilÊyÊlaÊpalabrería, 

peroÊnoÊaÊlasÊvocesÊqueÊllamanÊyÊpidenÊqueÊlasÊoiganÊyÊcomprendan. 
 

Señor,ÊbendiceÊmiÊbocaÊparaÊqueÊdéÊtestimonioÊdeÊTi 

yÊnoÊdigaÊnadaÊqueÊhieraÊoÊdest¢§ya; 

queÊsóloÊpronuncieÊpalabrasÊqueÊalivian, 

queÊnuncaÊt¢aicioneÊconfidenciasÊyÊsecretos, 

queÊconsigaÊdesper¥arÊsonrisas. 
 

Señor,ÊbendiceÊmiÊcorazón 

paraÊqueÊseaÊtemploÊvivoÊdeÊt§ÊEspírit§ÊyÊsepaÊdarÊcalorÊyÊref§gio; 

queÊseaÊgenerosoÊenÊperdonarÊyÊcomprender 

yÊaprendaÊaÊcompar¥irÊdolorÊyÊaleg¢íaÊconÊunÊg¢anÊamor. 

 

DiosÊmío,ÊqueÊpuedasÊdisponerÊdeÊmí 

conÊtodoÊloÊqueÊsoy,ÊconÊtodoÊloÊqueÊtengo. 



 

   

TiempoÊOrdinario 

LunesÊ17ÊdeÊnoviembre 

SiÊelÊpintorÊentier¢aÊsusÊpinceles 

yÊlaÊbailarinaÊsusÊzapatillas. 

SiÊelÊcantorÊseÊcallaÊyÊelÊsabioÊolvida. 

SiÊseÊapagaÊelÊf§ego. 

SiÊmuereÊelÊviento. 

SiÊseÊsecaÊelÊpozo. 

SiÊelÊnovelistaÊdejaÊdeÊimaginar,ÊyÊelÊfotóg¢afoÊcier¢aÊlosÊojos… 

 

…¿QuiénÊdibujaráÊlasÊolas? 

¿QuiénÊt¢azará, ÊconÊsuÊcuer�o,ÊsiluetasÊimposibles? 

NadieÊcantará. 

SeÊdisiparáÊlaÊmemoria, 

maest¢aÊdeÊniñosÊyÊrocaÊdeÊancianos. 

HuiráÊelÊcalorÊdeÊlaÊpiel,ÊyÊdelÊalma. 

SeÊdetendráÊelÊmolino. 

SeÊex¥enderáÊlaÊsedÊporÊelÊmundo. 

LosÊpobladoresÊdeÊrelatosÊeter�osÊnoÊllegaránÊaÊnacer. 

NadieÊapresaráÊlaÊmagiaÊf§gazÊdeÊunÊinstante. 

 

¡NoÊbajesÊlosÊbrazos! 

¡NoÊentier¢esÊelÊtalento enÊlaÊtier¢aÊamargaÊ 

deÊlaÊinseg§ridadÊyÊelÊdesaliento! 

¿CuándoÊdescubrirás 

laÊg¢andezaÊqueÊhayÊenÊt§sÊmanos, 

elÊpoderÊqueÊhayÊenÊt§sÊsueños? 



 

 

TiempoÊOrdinario 

Mar¥esÊ18ÊdeÊnoviembre 

HoyÊasíÊhablamosÊconÊDiosÊenÊelÊinicioÊdeÊlaÊmañana.Ê 
 

AquíÊnosÊtienes,ÊSeñor,ÊsiempreÊdispuestos,Ê 

rodeadosÊdeÊlibrosÊyÊtareas,ÊyÊconÊelÊcorazónÊabier¥o,Ê 

siempreÊabier¥oÊporÊsiÊquieresÊllamarÊaÊnuest¢aÊpuer¥a.Ê 
 

QueremosÊencont¢ar¥eÊenÊnuest¢asÊcosas,Ê 

enÊlaÊcult§ra,ÊenÊlaÊfamiliaÊyÊenÊlaÊescuelaÊ 

yÊg¢itarÊaÊunaÊvozÊqueÊteÊqueremos.Ê 
 

NoÊdejesÊqueÊseamosÊinsensiblesÊ 

anteÊelÊdolorÊqueÊnosÊrodea.Ê 

DanosÊent¢añasÊdeÊmisericordiaÊ 

paraÊcompar¥irÊlosÊgozosÊyÊlasÊpenas.Ê 
 

AquíÊestamos,ÊSeñor,ÊporÊsiÊnosÊllamas,Ê 

dispuestosÊaÊcomenzarÊnuest¢aÊtareaÊ 

deÊlaÊmanoÊdeÊMaría,Ênuest¢aÊmadre,Ê 

laÊmujerÊsiempreÊfiel,ÊsencillaÊyÊbuena.Ê 

Quédate,ÊSeñor,ÊjuntoÊaÊnosot¢osÊqueÊt§ÊluzÊ

ilumineÊnuest¢aÊsenda.ÊAmenÊ 

 

 PonemosÊ nuest¢oÊ díaÊ enÊmanosÊ deÊ nuest¢aÊMadreÊ ,María,Ê yÊ vamosÊ aÊ

pedirleÊ queÊnosÊ enseñeÊ aÊ vivir,Ê aÊ tenerÊ ilusionesÊ yÊ sobreÊ todoÊ aÊ serÊ valientesÊ

paraÊhacerÊenÊcadaÊmomentoÊloÊqueÊtenemosÊqueÊhacer.Ê 

DIOSÊTEÊSALVE,ÊMARÍA 



 

   

TiempoÊOrdinario 

MiércolesÊ19ÊdeÊnoviembre 

ASÍÊNOSÊDICEÊDIOS: 

YoÊteÊsondeoÊyÊteÊconozco,ÊyÊtalÊyÊcomoÊeres,ÊteÊquiero. 

SéÊloÊqueÊhaces, 

cuandoÊteÊsientasÊoÊteÊlevantas, 

cuandoÊríesÊoÊlloras, 

cuandoÊestásÊfelizÊoÊcuandoÊhuyes. 

DeÊlejosÊcomprendoÊt§sÊpensamientos, 

yÊséÊdisting§irÊt§ÊcaminoÊyÊt§Êdescanso. 

TodasÊt§sÊsendasÊmeÊsonÊfamiliares. 

AntesÊdeÊqueÊdigasÊnadaÊyoÊyaÊséÊloÊqueÊvasÊaÊdecir. 

TeÊenvuelvoÊconÊmiÊpresencia,ÊqueÊesÊcuidado, 

estoyÊdet¢ásÊyÊdelante, 

enÊt§ÊpasadoÊyÊenÊt§Êf§t§ro. 

TeÊentiendoÊmásÊdeÊloÊqueÊtęÊpuedesÊentender¥e, 

másÊdeÊloÊqueÊtęÊabarcas. 

¿DóndeÊirásÊlejosÊdeÊmí? 

¿DóndeÊvasÊaÊesconder¥eÊdeÊmí? 

SiÊsubesÊaÊloÊalto,ÊallíÊestoy. 

SiÊteÊsumergesÊenÊunÊabismo, 

allíÊmeÊencuent¢as. 

SiÊvuelasÊhastaÊelÊmargenÊdeÊlaÊaurora 

oÊemig¢asÊhastaÊelÊconfínÊdelÊmar, 

allíÊteÊalcanzaránÊmisÊmanos, 

conver¥idasÊenÊcariciaÊyÊenÊabrazo.Ê 



 

 

TiempoÊOrdinario 

JuevesÊ20ÊdeÊnoviembre 

 AhíÊ estás,Ê Jesús,Ê pasandoÊ porÊ nuest¢asÊ calles.Ê SaliéndonosÊ alÊ

encuent¢oÊ desdeÊ tantosÊ lugaresÊ inesperados.Ê EnÊ elÊ semáforo,Ê enÊ laÊ

oficina,ÊenÊlasÊaulas,ÊenÊunaÊcafetería…Ê 

 TeÊ asomasÊ cadaÊ díaÊ aÊ laÊ pantallaÊ deÊ nuest¢oÊ ordenador,Ê enÊ

for�aÊ deÊ canción,Ê deÊ poema,Ê deÊ testimonio.Ê NosÊ llamasÊ enÊ lasÊ

noticias,Ê queÊ lleganÊ aÊ diario,Ê hablandoÊ deÊ amor,Ê deÊ g§er¢a,Ê deÊ

necesidades,ÊdeÊsueños,ÊdeÊpecado,ÊdeÊresur¢ección.Ê 

 EresÊ g¢ito,Ê yÊ dicesÊ nuest¢osÊ nombres,Ê miÊ nombre:Ê Alejandro,Ê

Pablo,Ê Juan,ÊSara,ÊMar¥a,ÊRubén,ÊLey¢e,ÊDavid,ÊLucía,ÊAndrea…ÊyÊenÊ

t§ÊvozÊhayÊurgencia,ÊyÊcariño,ÊyÊlaÊconvicciónÊdeÊqueÊquieresÊoŠecer�eÊ

loÊmejorÊparaÊ laÊ vida:ÊunÊ sentido,ÊunaÊ causa,Ê yÊmuchaÊgenteÊ conÊ laÊ

queÊcompar¥irla.ÊYÊmeÊdices:Ê«Síg§eme».Ê 

 YÊyoÊquieroÊseg§ir¥e,ÊaunqueÊnoÊsiempreÊséÊcómo.ÊSeg§ir¥eÊenÊlaÊ

for�aÊ enÊ queÊ gastoÊ elÊ tiempo.Ê Seg§ir¥e,Ê alÊ buscarÊ espaciosÊ dondeÊ

escucharÊ t§ÊpalabraÊoÊcompar¥irÊ t§Êmesa.ÊSeg§ir¥e,Êcompar¥iendoÊelÊ

caminoÊconÊot¢osÊqueÊtambiénÊteÊsig§en.ÊSeg§ir¥e,ÊconÊlaÊtoallaÊceñidaÊ

aÊ laÊ cint§ra,Ê paraÊ ser©ir,Ê comoÊ tę.Ê Seg§ir¥e,Ê haciendoÊ delÊ amor,Ê t§Ê

amor,ÊmiÊúnicaÊbandera…Ê 

PADREÊNUESTRO... 



 

   

TiempoÊOrdinario 

Vier�esÊ21ÊdeÊnoviembre 

NoÊteÊinquietesÊporÊlasÊdificultadesÊdeÊlaÊvida, 

porÊsusÊaltibajos,ÊporÊsusÊdecepciones, 

porÊsuÊf§t§roÊmásÊoÊmenosÊsombrío. 

DeseaÊaquelloÊqueÊDiosÊdesea. 

OŠéceleÊenÊmedioÊdeÊinquiet§desÊyÊdificultades 

elÊsacrificioÊdeÊt§ÊalmaÊsencillaÊque,ÊpeseÊaÊtodo,Ê 

aceptaÊlosÊdesig�iosÊdeÊsuÊprovidencia. 

PocoÊimpor¥aÊqueÊteÊconsideresÊunÊŠ§st¢ado, 

siÊDiosÊteÊconsideraÊplenamenteÊrealizado;ÊaÊsuÊg§sto. 

Ent¢égateÊconÊconfianzaÊciegaÊenÊesteÊDiosÊqueÊteÊquiereÊparaÊÉl. 

YÊqueÊllegaráÊhastaÊti,ÊaunqueÊnoÊleÊveasÊnunca. 

PiensaÊqueÊteÊencuent¢asÊenÊsusÊmanos, 

másÊf§er¥ementeÊsostenido, 

cuandoÊmásÊdecaídoÊyÊt¢isteÊteÊencuent¢es. 

ViveÊfeliz.ÊTeÊloÊsuplico.ÊViveÊenÊpaz. 

QueÊnadaÊseaÊcapazÊdeÊquitar¥eÊt§Êpaz. 

HazÊqueÊsurja,ÊyÊconser©aÊsiempreÊsobreÊt§Êrost¢o, 

unaÊdulceÊsonrisa,ÊreflejoÊdeÊaquello 

queÊelÊSeñorÊcontinuamenteÊteÊdirige. 

YÊenÊelÊfondoÊdeÊt§ÊalmaÊcoloca,ÊantesÊqueÊnada, 

comoÊf§enteÊdeÊenergíaÊyÊcriterioÊdeÊverdad, 

todoÊaquelloÊqueÊteÊlleneÊdeÊlaÊpazÊdeÊDios. 

CuandoÊteÊsientasÊafligido,Êt¢iste, 

ADORAÊYÊCONFÍA.Ê 



 

 

TiempoÊOrdinario 

LunesÊ24ÊdeÊnoviembre 

SiÊyoÊf§eraÊlimpioÊdeÊcorazónÊdescubriría: 

QueÊtodosÊsomosÊobraÊdeÊDiosÊyÊllevamosÊalgoÊdeÊbuenoÊenÊelÊcorazón. 

QueÊtodosÊvalemosÊlaÊpena,ÊporqueÊnosÊquedaÊalgoÊdeÊlaÊimagenÊdeÊDios. 

QueÊaÊtodosÊhayÊqueÊdarlesÊot¢aÊopor¥§nidad. 

  

QueÊtodosÊsomosÊdig�osÊdeÊamor,Êjusticia,Êliber¥ad,Êperdón. 

QueÊtodosÊsomosÊdig�osÊdeÊcompasión,ÊrespetoÊyÊdeÊmuchosÊderechos. 

QueÊtodasÊlasÊcriat§rasÊsonÊmisÊher�anas. 

QueÊlaÊcreaciónÊesÊobraÊmaravillosaÊdeÊDios. 

  

QueÊnoÊhayÊrazónÊparaÊlevantarÊbar¢eras,Êcer¢arÊŠonteras. 

QueÊnoÊhayÊrazónÊparaÊning§naÊclaseÊdeÊdiscriminación. 

QueÊnoÊhayÊrazónÊparaÊelÊfanatismoÊyÊparaÊnoÊdialogarÊconÊalg§ien. 

QueÊnoÊhayÊrazónÊparaÊmaldecir,ÊjuzgarÊyÊcondenarÊaÊnadie. 

  

QueÊhayÊrazónÊparaÊtenderÊpuentes,ÊdarÊaÊtodosÊlaÊpaz,Ê 

t¢abajarÊporÊlaÊpaz, amarÊyÊdefenderÊlaÊcreación. 

QueÊhayÊrazónÊparaÊserÊher�anosÊyÊseg§irÊsiendoÊamigos. 

QueÊhayÊrazónÊparaÊsonreírÊaÊtodos. 

QueÊhayÊrazónÊparaÊdarÊaÊtodosÊlosÊbuenosÊdías,ÊdarÊaÊtodosÊlaÊmano,  

intentarÊdeÊnuevoÊhacerloÊtodoÊmejor. 

  

QueÊhayÊrazónÊparaÊseg§irÊviviendo,ÊparaÊvivirÊenÊcomunidad. 

QueÊhayÊrazónÊparaÊprestarÊunÊoídoÊaÊloÊqueÊdicenÊlosÊdemás. 

QueÊhayÊrazónÊparaÊser©ir,Êamar,ÊsuŠir. 

 QueÊhayÊrazónÊparaÊmuchasÊcosasÊmás. 



 

   

TiempoÊOrdinario 

Mar¥esÊ25ÊdeÊnoviembre 

 HoyÊ25ÊdeÊnoviembreÊcelebramosÊelÊ"DíaÊInter�acionalÊdeÊlaÊEliminaciónÊ

deÊlaÊViolenciaÊcont¢aÊlaÊMujer”.ÊLaÊfechaÊf§eÊelegidaÊcomoÊconmemoraciónÊdelÊ

br§talÊasesinatoÊenÊ1960ÊdeÊlasÊt¢esÊher�anasÊMirabal,ÊactivistasÊpolíticasÊdeÊlaÊ

RepúblicaÊDominicana,ÊporÊordenÊdelÊdictadorÊdominicanoÊRafaelÊTr§jillo.ÊHoyÊ

porÊhoyÊsig§eÊsiendoÊunaÊnecesidadÊsensibilizarÊaÊlaÊpoblaciónÊsobreÊesteÊlast¢eÊ

queÊlaÊhumanidadÊar¢ast¢a.ÊPorÊesoÊhoyÊtenemosÊpresentesÊenÊnuest¢aÊoraciónÊaÊ

lasÊvíctimasÊdeÊestaÊviolenciaÊyÊrecordamosÊqueÊesÊtareaÊdeÊtodosÊer¢adicarlaÊdeÊ

laÊsociedad.Ê 
 

Señor,ÊhoyÊvengoÊanteÊTiÊaÊpedirÊqueÊleÊdesÊt§ÊpazÊ 

aÊquienesÊsuŠieronÊviolenciaÊenÊsusÊvidas;Ê 

aÊquienesÊmurieron, 

dalesÊelÊdescansoÊeter�oÊyÊelÊpremioÊaÊsusÊsacrificios; 

aÊquienesÊf§eronÊheridosÊdeÊcualquierÊfor�a, 

dalesÊt§ÊsanaciónÊfísicaÊyÊespirit§al; 

aÊlosÊfamiliaresÊdeÊlasÊvíctimas, 

dalesÊfor¥alezaÊyÊcapacidadÊdeÊperdón. 

 

NoÊesÊfácilÊperdonarÊaÊquienÊnosÊlastima; 

redoblaÊt§ÊGraciaÊparaÊensancharÊnuest¢osÊcorazonesÊy 

reconocerÊenÊlosÊag¢esoresÊaÊher�anosÊnecesitadosÊdeÊt§Êredención. 
 

TeÊpidoÊporÊlaÊconversiónÊdeÊlosÊviolentosÊyÊporÊelÊconsueloÊdeÊlosÊpacíficos. 

QueÊnuest¢asÊoracionesÊyÊnuest¢osÊactosÊconst¢§yanÊunÊmundoÊdeÊpaz. 

 

AMEN 



 

 

TiempoÊOrdinario 

MiércolesÊ26ÊdeÊnoviembre 

Eter�oÊSeñorÊyÊCreadorÊdeÊtodasÊlasÊcosas: 

Seg§iremosÊbuscandoÊŠonteras, 

paraÊsuperarlasÊconÊt§ÊPalabra queÊtiraÊmuros, 

queÊoŠeceÊpuentes,ÊqueÊforjaÊencuent¢os. 

 

Nuest¢aÊcasa,ÊelÊmundo, 

nuest¢oÊmás,Êt§Êreino. 

 

PidiéndoloÊtodoÊnosÊllamasÊdeÊnuevo, 

prometesÊhacerÊdeÊnosot¢osÊf§ego. 

AsíÊqueÊarderemos,ÊsiÊTúÊeresÊlaÊlumbre 

deÊhog§erasÊqueÊponganÊcalorÊenÊelÊŠío,  

f§lgorÊenÊlasÊbr§mas, ÊdeÊnoche,Êsosiego. 

 

TrasÊt§ÊhuellaÊiremos,ÊdejandoÊolvidados 

losÊmalosÊamores,ÊinteresesÊg¢isesÊyÊquereresÊciegos. 

PorÊbandera,ÊunÊtodo, 

porÊcausaÊlosÊpobres,  

porÊfe,Êt§Êevangelio. 

ConÊlosÊpiesÊdeÊbar¢oÊy ÊlaÊvidaÊenÊjuego 

nosÊbastaÊt§Êg¢aciaÊparaÊalzarÊelÊvuelo. 



 

   

TiempoÊOrdinario 

JuevesÊ27ÊdeÊnoviembre 

 HoyÊ celebramosÊ aÊ SanÊ JoséÊ deÊ Calasanz,Ê unÊ sacerdoteÊ españolÊÊ

f§ndadorÊdeÊlaÊprimeraÊescuelaÊcristianaÊpopularÊdeÊEuropa.ÊEnÊunaÊépocaÊenÊ

queÊlaÊeducaciónÊteníaÊporÊdestinatariosÊcasiÊexclusivosÊaÊlosÊmiembrosÊdeÊlasÊ

familiasÊadineradas,ÊJoséÊdeÊCalasanzÊf§eÊunÊpioneroÊdeÊlaÊeducaciónÊcolectivaÊ

alÊalcanceÊdeÊtodos. 

Jesús,ÊnoÊtienesÊmanos.Ê 

TienesÊsóloÊnuest¢asÊmanos 

paraÊconst¢§irÊunÊmundoÊdondeÊreineÊlaÊjusticia. 
Ê 

Jesús,ÊnoÊtienesÊpies.Ê 

TienesÊsóloÊnuest¢osÊpiesÊ 

paraÊponerÊenÊmarchaÊlaÊliber¥adÊyÊelÊamor. 
Ê 

Jesús,ÊnoÊtienesÊlabios.Ê 

TienesÊsóloÊnuest¢osÊlabios 

paraÊanunciarÊalÊmundoÊlaÊBuenaÊNoticiaÊdeÊlosÊpobres. 
Ê 

Jesús,ÊnoÊtienesÊmedios.Ê 

TienesÊsóloÊnuest¢aÊacciónÊ 

paraÊlog¢arÊqueÊtodosÊseamosÊher�anos. 

Ê 

Jesús,Ênosot¢osÊsomosÊt§ÊEvangelio, 

siÊnuest¢asÊvidasÊsonÊobrasÊyÊpalabrasÊeficaces. 

Ê 

Jesús,ÊdanosÊt§ÊamorÊyÊt§Êf§erzaÊparaÊproseg§irÊt§Êcausa 

yÊdar¥eÊaÊconocerÊaÊtodosÊcuantosÊpodamos. 



 

 

TiempoÊOrdinario 

Vier�esÊ28ÊdeÊnoviembre 

 EsteÊ domingoÊ celebramosÊ elÊ comienzoÊ delÊ Adviento.Ê ¿YÊ quéÊ esÊ elÊ

Adviento? 

 

 EsÊelÊtiempoÊenÊqueÊlosÊcristianosÊnosÊpreparamosÊparaÊrecibirÊaÊJesúsÊenÊ

Navidad.ÊÊAdvientoÊesÊponerseÊenÊcaminoÊconÊquienÊunÊdíaÊvioÊsalirÊesaÊmismaÊ

est¢ellaÊenÊelÊOriente. 

 

 EsÊcompar¥ir,Êint§ir,ÊdesesperarÊyÊavanzar,ÊdesafiandoÊaÊesaÊnieblaÊespesaÊ

yÊ aÊ esasÊ nubesÊ neg¢asÊ queÊ seÊ cier�enÊ sobreÊ todo.Ê EsÊ seg§irÊ caminando,Ê

adent¢adoÊenÊlaÊoscuridad,ÊsiendoÊaÊvecesÊfarolÊdeÊquienÊdudaÊyÊot¢asÊdejandoÊ

queÊseaÊélÊquienÊilumineÊt§Êcamino. 

 

 EsÊavanzarÊent¢eÊlasÊr§inasÊdelÊpasadoÊhaciaÊunÊf§t§roÊqueÊsoloÊint§imos. 

EsÊdetenerseÊaÊbeberÊenÊaquellosÊlugaresÊqueÊsonÊf§entesÊparaÊelÊalmaÊcansada,Ê

yÊsentirÊallíÊelÊapoyoÊdeÊquienesÊbebieronÊyÊseÊregeneraronÊantesÊenÊesasÊag§as. 

EsÊseg§irÊavanzando,ÊsoltandoÊelÊlast¢eÊqueÊanidaÊenÊelÊalmaÊyÊrobaÊlaÊf§erzaÊaÊlaÊ

esperanza. 

 

 EsÊ asumirÊ queÊ elÊ caminoÊ noÊ acabaÊ yÊ queÊ elÊ anheladoÊ destinoÊ noÊ llega,Ê

peroÊtambiénÊconstatarÊque,ÊenÊlaÊneg¢§ra,ÊlaÊest¢ellaÊsig§eÊbrillandoÊporqueÊlaÊ

tinieblaÊnoÊpuedeÊapagarla.ÊAdvientoÊes,ÊenÊdefinitiva,ÊunÊcaminoÊenÊelÊque,ÊalÊ

desempolvarÊunaÊpalabraÊyÊdejarlaÊlatir,ÊseÊvuelveÊaÊescucharÊunÊnombreÊqueÊesÊ

promesa:ÊEmmanuel,ÊDiosÊconÊnosot¢os,ÊJesús.Ê 

 

PADREÊNUESTRO... 



 

   

“Tus palabras arden dentro de mí;  

¡son un fuego que me quema hasta los 
huesos!” (Jer 20, 9) 


