
LBASAL: BASAL
Septiembre 2025 COLEGIO GAMO DIANA TT

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8 KCal. 883 H.C. 121 Lip. 39 P. 17

ARROZ CON TOMATE
CROQUETAS DE BACALAO
• PATATAS CHIPS
ACTIMEL DE FRESA
PAN

9
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

KCal. 665 H.C. 77 Lip. 31 P. 22

TORTILLA DE PATATA
• ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

10
ENSALADA CAMPERA

KCal. 539 H.C. 62 Lip. 22 P. 20

ESCALOPE DE CERDO
• ENSALADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

11
GUISANTES SALTEADOS

KCal. 483 H.C. 57 Lip. 17 P. 29

MERLUZA EN SALSA PIQUILLO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

12
PURE DE VERDURAS ECOLÓGICO

KCal. 547 H.C. 80 Lip. 18 P. 18

CANELONES ROSSINI

YOGUR
PAN

15 KCal. 653 H.C. 91 Lip. 23 P. 24

POTAJE DE LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE PATATA
• ENSALADA LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y
ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

16
PAELLA VALENCIANA

KCal. 738 H.C. 110 Lip. 22 P. 31

FILETE DE PLATIJA EMPANADO
• ENSALADA LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y
ESPARRAGOS
FRUTA ECOLOGICA
PAN

17
SOPA DE COCIDO

KCal. 623 H.C. 84 Lip. 22 P. 28

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

18
CARACOLILLOS CON PICADILLO

KCal. 716 H.C. 111 Lip. 22 P. 23

BACALAO REBOZADO
• ENSALADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

19
JUDÍAS VERDES REHOGADAS

KCal. 552 H.C. 61 Lip. 25 P. 24

HAMBURGUESA EN SALSA BARBACOA CASERA
CON ZANAHORIA BABY
YOGUR
PAN

22 KCal. 680 H.C. 86 Lip. 24 P. 35

ARROZ TRES DELICIAS
CABALLA
• ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

23
FABADA ASTURIANA

KCal. 778 H.C. 70 Lip. 44 P. 28

TORTILLA FRANCESA
• ENSALADA LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y
ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

24
ENSALADA DE PASTA (con huevo, atún, zanahoria y
maíz)

KCal. 596 H.C. 95 Lip. 12 P. 28

JAMONCITOS DE POLLO GUISADOS CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

25
GARBANZOS ESTOFADOS

KCal. 571 H.C. 76 Lip. 17 P. 32

MERLUZA AL HORNO EN SALSA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

26
PURE DE CALABACIN ECOLÓGICO

KCal. 516 H.C. 62 Lip. 19 P. 30

LOMO AL HORNO CON PATATA PANADERA

YOGUR
PAN

29 KCal. 745 H.C. 99 Lip. 27 P. 30

LENTEJAS A LA HORTELANA
TORTILLA DE PATATA Y ATUN
• ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

30
MACARRONES CON PICADILLO

KCal. 677 H.C. 106 Lip. 20 P. 23

DELICIAS DE BACALAO
• ENSALADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú de referencia.                                                  Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 04/09/2025 08.25.07


