
 

 

Cuader illoÊdeÊoración 

MayoÊ-ÊJunio 

 



 

   

TiempoÊOrdinario 

LunesÊ20ÊdeÊmayo 

Tú,ÊEspírit ÊSanto,Ê 

queÊllenasÊdeÊf egoÊelÊcorazónÊdeÊlosÊqueÊbuscanÊaÊJesús.Ê 

 

Tú,ÊquéÊiluminasÊlaÊmenteÊdeÊlosÊpobresÊ 

queÊescuchanÊlaÊPalabra,Ê 

buscandoÊlaÊvoluntadÊdelÊPadre.Ê 

 

Tú,ÊqueÊreúnesÊenÊt ÊamorÊ 

aÊquienesÊseÊesf erzanÊporÊamar,Ê 

sig iendoÊelÊejemploÊdeÊJesús.Ê 

 

Tú,ÊqueÊnosÊinvitasÊaÊavanzarÊsinÊdescansoÊ 

impulsadosÊporÊt Êaliento,Ê 

haciendoÊbrotarÊdeÊt ÊamorÊlaÊvidaÊyÊlaÊbelleza.Ê 

 

Nosot osÊnoÊsabemosÊcómoÊorar,ÊniÊqueÊpedir,Ê 

peroÊTúÊconocesÊnuest osÊdeseosÊyÊsuplesÊnuest aÊpobreza.Ê 

Reafir aÊenÊnuest osÊcorazonesÊ 

laÊcer ezaÊdelÊamorÊdelÊPadre,Ê 

laÊseg ridadÊdeÊserÊhijosÊt yos.Ê 

Confír anosÊenÊt ÊluzÊyÊt Êamor,Ê 

inf ndeÊenÊnosot osÊt Êaliento,Ê 

renuevaÊnuest asÊmentesÊyÊcorazones.Ê 



 

 

TiempoÊOrdinario 

Mar esÊ21ÊdeÊmayo 

MeÊresucitas, 

cuandoÊseÊcuelaÊt ÊamorÊenÊmisÊheridasÊoÊvacíos. 

CuandoÊt Êaleg íaÊacallaÊmisÊ«YÊsi…» 

CuandoÊt ÊcompasiónÊmeÊat aviesaÊyÊllegaÊ 

aÊquienesÊllamoÊ«enemigos». 

CuandoÊlaÊdudaÊseÊvuelveÊoraciónÊenÊlugarÊdeÊansiedad. 

CuandoÊt ÊPalabraÊseÊvuelveÊmedicinaÊenÊlugarÊdeÊpáginas. 

CuandoÊunaÊsimpleÊcomidaÊcompar idaÊseÊvuelveÊestarÊcontigo. 

CuandoÊmisÊmiedosÊseÊvuelvenÊposibilidadÊenÊlugarÊdeÊt mba. 

CuandoÊt ÊpresenciaÊseÊsienteÊcompañíaÊyÊabrazoÊyÊnoÊjuicioÊfinal. 

CuandoÊmeÊperdonoÊporÊcosasÊqueÊcreíaÊir emediables. 

CuandoÊlaÊvidaÊseÊvuelveÊavent raÊyÊnoÊcr z. 

CuandoÊenÊloÊdiario,ÊsinÊplanearlo,ÊsinÊesf erzo,Ê 

puedoÊencont ar eÊyÊdecir: 

«¡EresÊt !» 



 

   

TiempoÊOrdinario 

MiércolesÊ22ÊdeÊmayo 

CaminarÊjuntos 

EnÊlosÊmomentosÊdeÊaleg ía, 

EnÊlosÊdeÊtibieza 

YÊenÊlasÊnochesÊmásÊoscuras. 

  

CaminarÊjuntos 

PorÊelÊbuenÊcamino, 

CuandoÊlasÊpalabrasÊacarician 

yÊlaÊcompañíaÊteÊenvuelve. 

  

CaminarÊjuntos  

EnÊlaÊespesuraÊdeÊlaÊniebla, 

YÊenÊlaÊencr cijadaÊdeÊlasÊcrisis 

YÊcuandoÊtocaÊquemarÊlasÊnaves. 

  

CaminarÊjuntos 

TambiénÊcuandoÊlaÊvidaÊduele, 

YÊprefieresÊavanzarÊsolo 

YÊquieresÊhuirÊhastaÊdeÊtiÊmismo. 

  

CaminarÊjuntos,  

HaciaÊt Êhorizonte, 

Contigo,ÊconÊot os, 

PorqueÊTúÊnosÊsig esÊinvitando 

AÊconjugarÊenÊfamilia elÊverboÊamar. 



 

 

TiempoÊOrdinario 

JuevesÊ23ÊdeÊmayo 

EnÊaquelÊmomentoÊéramosÊonce. 

PorqueÊelÊSeñorÊsiempreÊnosÊdejóÊlaÊposibilidadÊdeÊnoÊcreer. 

DeÊequivocar os.ÊDeÊir osÊaÊot aÊpar e.ÊSinÊÉl. 

  

PeroÊlosÊqueÊquedamos 

comenzamosÊaÊsentirÊmuchaÊaleg ía, 

comoÊsiÊtodoÊseÊllenaseÊdeÊunaÊluzÊnueva. 

ComoÊcuandoÊelÊsolÊdaÊdeÊllenoÊenÊlasÊfachadas 

yÊllenaÊdeÊdestellosÊelÊmarÊyÊelÊrío. 

LaÊvidaÊparecíaÊtenerÊot oÊsentido, 

enÊcualquierÊpar eÊelÊmismo: 

reconocerloÊaÊÉl,ÊdarloÊaÊconocer. 

Bautizar. 

ConÊag aÊyÊconÊpalabras, 

conÊloÊmismoÊqueÊhabíamosÊsidoÊbautizados 

yÊseg íamosÊsiendoÊbautizadosÊcadaÊdía. 

   

Ahora,ÊvivirÊeraÊmásÊfácil, 

másÊligero. 

ÉlÊllevabaÊlaÊmayorÊpar eÊdeÊlaÊcarga 

yÊnosot os,Êliberados,Êliberábamos.. 



 

   

TiempoÊOrdinario 

Vier esÊ24ÊdeÊmayo 

 PodríaÊserÊvidaÊverÊlosÊdíasÊpasar,ÊperoÊVidaÊ–conÊmay sculas–ÊesÊloÊqueÊ

unoÊintentaÊllenar.ÊEnÊlaÊcabezaÊdeÊcadaÊunoÊtenemos,Êg aciasÊaÊDios,ÊseresÊdeÊ

luz,ÊdeÊ esosÊqueÊ llenanÊsuÊVida,Ê laÊ carganÊdeÊ sentidoÊyÊ enÊcuantoÊpueden,Ê laÊ

donanÊaÊlosÊdemás.ÊTresÊleccionesÊdeÊvidaÊqueÊnosÊdanÊson:  
 

QueÊlaÊVidaÊhayÊqueÊgastarla.ÊQueÊcuandoÊpareceÊqueÊnoÊpuedesÊhacerÊnada,ÊsíÊ

queÊpuedes.ÊLasÊvidasÊnor alesÊdanÊmuchaÊvida.ÊUnÊvoluntariado,ÊunaÊnuevaÊ

iniciativa,ÊunÊrecadoÊqueÊhacesÊcomoÊfavorÊaÊunÊserÊquerido,ÊapurarÊlasÊhoras,Ê

llegarÊaÊdondeÊnoÊpuedesÊllegar…ÊeseÊcansancioÊqueÊafloraÊcuandoÊalÊfinalÊdelÊ

díaÊ teÊ hasÊ dadoÊ porÊ losÊ demás.Ê EseÊ noÊ cansa.Ê Gastar osÊ porÊ losÊ demásÊ daÊ

muchaÊvida. 
 

QueÊ laÊ VidaÊ noÊ seÊ ret asa.ÊQueÊ elÊ ahoraÊ noÊ sig ificaÊ «viveÊ laÊ vidaÊ loca»,Ê sinoÊ

«viveÊ laÊ vidaÊ ahora»,Ê conÊ t sÊ paraÊ siempres:Ê t Ê familia,Ê t sÊ amigos,Ê peroÊ

tambiénÊ conÊ losÊ queÊ hasÊ elegidoÊ conocer.Ê Comprométete.Ê QueÊ siÊ tienesÊ

proyectos,Êhazlos.ÊQueÊsiÊquieresÊaÊalg ien,Êfor adÊunÊequipo,ÊporqueÊelÊamorÊ

uneÊhastaÊlaÊeter idad. 
 

QueÊlaÊVidaÊhayÊqueÊensancharla.ÊNoÊdejesÊqueÊlaÊvidaÊpaseÊporÊtiÊsinÊenterar e.Ê

PorqueÊcuandoÊvasÊporÊlaÊvidaÊabriendoÊelÊcorazón,ÊeresÊacogidoÊenÊelÊcorazónÊ

deÊ ot os.Ê QuizásÊ aÊ vecesÊ duela,Ê oÊ seaÊ másÊ difícil,Ê peroÊ unaÊ vidaÊ aÊ corazónÊ

abier oÊesÊmásÊplena.ÊPorqueÊlaÊvidaÊnoÊseÊpuedeÊalargar,ÊperoÊsíÊensanchar.ÊYÊ

esoÊ dependeÊ únicaÊ yÊ exclusivamenteÊ deÊ cadaÊ unoÊ deÊ nosot os.Ê DeÊ cuántoÊ

ensanchemosÊelÊcorazónÊaÊlosÊdemásÊyÊaÊDios. 
 

HayÊ muchasÊ másÊ razonesÊ paraÊ seg ir,Ê aÊ cont acor iente,Ê cansándonosÊ

const yendoÊunÊmundoÊmásÊhumano,ÊmásÊjustoÊyÊenÊlaÊmedidaÊdeÊloÊposible,Ê

másÊconocedorÊdeÊDiosÊ¿cuálÊesÊlaÊt ya? 



 

 

TiempoÊOrdinario 

LunesÊ27ÊdeÊmayo 

 

Dame,ÊSeñor,ÊvalentíaÊparaÊex oner e, 

flexibilidadÊparaÊtambalear eÊyÊfor alezaÊparaÊnoÊcaer. 

 

Dame,ÊSeñor,ÊunÊcorazónÊqueÊseÊestireÊyÊunaÊpielÊsensible, 

UnosÊojosÊdespier osÊyÊoídosÊatentos 

paraÊnoÊserÊsordoÊaÊt ÊpasoÊsilencioso. 

 

Dame,ÊSeñor,Êsor resas,ÊmuchasÊsor resas, 

paraÊqueÊnuncaÊmeÊapolt oneÊenÊelÊcómodoÊsillón 

deÊmisÊinocuasÊseg ridades. 

 

YÊsiÊalg nÊdíaÊpiensoÊqueÊloÊséÊtodo 

oÊcreoÊhacerÊpieÊporÊlosÊmaresÊdeÊmiÊalma, 

ponmeÊdeÊnuevoÊanteÊelÊabismoÊdelÊnoÊsaber 

paraÊqueÊasíÊrecuerde,ÊunÊdíaÊmás, 

queÊeresÊelÊDiosÊdeÊlasÊsor resasÊinsondables. 

 
 



 

   

TiempoÊOrdinario 

Mar esÊ28ÊdeÊmayo 

¡Sí!Ê¡AquíÊestoy! 
 

 PensamosÊ queÊ nuest aÊ vidaÊ esÊ «cor iente»,Ê deÊ «lasÊ delÊ montón».Ê

Levantar os,Ê desay nar,Ê t abajar,Ê comer…Ê hastaÊ volverÊ aÊ descansar.Ê LlevamosÊ

unaÊ vida,ÊmásÊ oÊmenosÊ organizada.Ê PeroÊ aÊ vecesÊ nosÊ sentimosÊ insatisfechos,Ê

envueltosÊenÊunaÊdesag adableÊmonotoníaÊqueÊnosÊvuelveÊansiosos,ÊdeseososÊdeÊ

nuevasÊex eriencias,Êavent ras,Êsit acionesÊnuevasÊqueÊnosÊsaquenÊdeÊlaÊr tina. 
 

 SinÊ embargo,Ê cadaÊ unoÊ deÊ nosot osÊ esÊ unaÊ personaÊ muyÊ especial,Ê

escogidaÊ porÊDios,Ê llamadaÊ aÊ unaÊmisión.Ê NoÊ vivimosÊ porÊ casualidad.Ê TodosÊ

tenemosÊporÊdelanteÊlaÊvida,ÊunaÊpáginaÊenÊblancoÊqueÊsóloÊnosot osÊpodemosÊ

escribir. 
 

 ElÊ PadreÊ seÊ haÊ fijadoÊ enÊ cadaÊ unoÊ deÊ nosot os,Ê nosÊ quiereÊ sinÊ

condiciones,ÊyÊporÊelloÊnosÊllenaÊdeÊsusÊvalores,ÊdeÊsuÊg acia,ÊdeÊsuÊf erza,ÊdeÊsuÊ

espírit .Ê EnÊ nuest asÊ manosÊ estáÊ responderÊ yÊ continuarÊ estaÊ relación,Ê

reconociendoÊsusÊdones,Êvalorándolos,ÊhaciéndolosÊger inarÊyÊcompar iéndolosÊ

«sinÊmedida». 
 

 MaríaÊnoÊ loÊpensóÊdosÊ veces.ÊEsoÊ sí,Ê hizoÊalg nasÊpreg ntasÊporqueÊ elÊ

proyectoÊdeÊDiosÊsonabaÊaÊlocura.ÊPeroÊunaÊvezÊaclaradoÊqueÊ«paraÊDiosÊnadaÊ

hayÊ imposible»,Ê pronuncióÊ elÊ primerÊ síÊ deÊ muchosÊ queÊ tendríaÊ queÊ seg irÊ

dandoÊaÊ loÊ largoÊdeÊ suÊvida.ÊSíÊaÊhuirÊaÊEgipto,Ê síÊ aÊqueÊ JesúsÊ seÊmarcharaÊaÊ

Jer salén,ÊsíÊaÊ laÊcr z,ÊsíÊaÊserÊmadreÊdeÊmuchosÊot osÊhijos...Ê ¡Sí!Ê ¡AquíÊestoy!Ê

¿PorÊobligación?Ê¿PorÊresig ación?ÊNo.ÊPorÊamor. 
 

DIOSÊTEÊSALVE,ÊMARÍAÊ... 



 

 

TiempoÊOrdinario 

MiércolesÊ29ÊdeÊmayo 

Jesús,ÊamigoÊyÊher anoÊnuest o:Ê 

TúÊqueÊeresÊcaminoÊyÊluz,ÊÊg íaÊmisÊpasosÊalÊcaminar.Ê 

AbreÊmisÊojosÊaÊlaÊvidaÊ,ÊparaÊqueÊsientaÊenÊtodasÊlasÊcosasÊqueÊt ÊmeÊamas.Ê 
 

NoÊesÊfácilÊserÊpersona.ÊÊAÊvecesÊnoÊséÊquiénÊsoyÊniÊloÊqueÊquieroÊser.Ê 

Y,ÊsinÊembargo,ÊdesdeÊmiÊliber ad,ÊanheloÊandarÊporÊmiÊpropioÊpie.Ê 

MuchasÊvecesÊt opiezoÊyÊcaigo,ÊoÊmeÊequivocoÊdeÊcamino. 

¡Guía,Êt ,ÊmisÊpasosÊalÊcaminar!Ê 
 

SéÊqueÊnoÊheÊnacidoÊparaÊestarÊt iste,ÊÊ 

séÊqueÊesÊmuchoÊloÊqueÊmeÊfaltaÊporÊandar,Ê 

séÊqueÊnoÊhayÊcaminoÊt azado,ÊséÊqueÊsoyÊunÊbelloÊproyecto.Ê 

¡Guía,Êt ,ÊmisÊpasosÊparaÊllegarÊaÊserÊyoÊmismo!Ê 
 

DameÊunÊcorazónÊcomoÊelÊt yo,Êaleg eÊyÊgeneroso.Ê 

DameÊunaÊvoluntadÊcomoÊlaÊt ya,ÊcapazÊdeÊquebrarÊlaÊr tinaÊ 

¡EnséñameÊaÊvivir!Ê 
 

GraciasÊporÊtodosÊlosÊtalentos,Êg aciasÊporÊlaÊvida.Ê 

GraciasÊporÊlaÊliber adÊyÊelÊriesgo,Ê 

peroÊsobreÊtodo,Êg aciasÊporÊt Êamistad.Ê 

 

Jesús,ÊamigoÊyÊher anoÊnuest o,Ê 

g ía,Êt ,Ênuest osÊpasosÊhaciaÊlaÊvida,Ê 

queÊesÊlaÊg anÊpuer aÊporÊabrir. 

 



 

   

TiempoÊOrdinario 

JuevesÊ30ÊdeÊmayo 

SeñorÊJesús,Ê 

mient asÊpereg inoÊnavegandoÊ 

sobreÊlasÊt rbulentasÊag asÊdeÊmiÊvida, 

dameÊlaÊaleg íaÊdeÊtenerÊcomoÊbr julaÊ 

unÊcorazónÊqueÊmeÊlleveÊhaciaÊelÊpuer oÊdelÊamor.Ê 

 

DameÊunÊcorazónÊdeÊPOBRE,Ê 

capazÊdeÊamarÊparaÊabrirseÊyÊent egarse.Ê 

DameÊunÊcorazónÊPACIENTE,Ê 

capazÊdeÊamarÊviviendoÊesperanzado.Ê 

DameÊunÊcorazónÊPACÍFICO,Ê 

capazÊdeÊamarÊsembrandoÊlaÊpazÊenÊelÊmundo. 

DameÊunÊcorazónÊJUSTO,Ê 

capazÊdeÊamarÊjugándoseÊtodoÊporÊlaÊjusticia. 

DameÊunÊcorazónÊMISERICORDIOSO,Ê 

capazÊdeÊamarÊcomprendiendoÊyÊperdonando.Ê 

DameÊunÊcorazónÊSENSIBLE,Ê 

capazÊdeÊamarÊllorandoÊsinÊdesalientos. 

DameÊunÊcorazónÊPURO, 

ÊcapazÊdeÊamarÊdescubriendoÊaÊDiosÊenÊcadaÊhombreÊyÊmujer. 

DameÊunÊcorazónÊFUERTE,ÊcapazÊdeÊamarÊsiendoÊfielÊhastaÊlaÊmuer e. 

 

PADREÊNUESTRO... 



 

 

TiempoÊOrdinario 

Vier esÊ31ÊdeÊmayo 

 Nuest osÊ díasÊ estánÊ llenosÊ deÊ palabras,Ê acontecimientos,Ê t abajos,Ê

responsabilidades;ÊtambiénÊdeÊconflictosÊyÊproblemas.ÊNuest aÊmenteÊyÊnuest oÊ

corazónÊestánÊenÊunÊconstanteÊremolinoÊqueÊhaceÊdifícilÊelÊqueÊpodamosÊdetenerÊ

laÊmáquinaÊparaÊvenirÊaÊloÊimpor ante.ÊDeÊahíÊqueÊdigamosÊqueÊorarÊnoÊesÊfácil.Ê

Primero,Ê porqueÊ paraÊ elloÊ convieneÊ silenciarÊ lasÊ vocesÊ queÊ ocupanÊ nuest aÊ

mente.ÊSeg ndo,ÊporqueÊorarÊesÊtodoÊunÊejercicioÊdeÊ“descent amiento”:ÊunÊdejarÊ

queÊelÊ“yo”ÊcedaÊelÊespacioÊalÊ“Tú”ÊdeÊlaÊrelaciónÊconÊDios.ÊYÊnuest oÊegoísmoÊaÊ

vecesÊnoÊnosÊloÊponeÊfácil. 

 

 LoÊmejorÊdeÊtodoÊesÊqueÊcontamosÊconÊlaÊg aciaÊdeÊDios,ÊqueÊnosÊpreparaÊ

paraÊacogerÊsuÊAmor.ÊAlÊig alÊqueÊelÊsolÊbronceaÊnuest aÊpielÊinclusoÊcuandoÊnoÊ

loÊbuscamos,ÊenÊlaÊoraciónÊDiosÊvaÊcambiandoÊnuest oÊcorazónÊdeÊpiedraÊenÊunoÊ

deÊcar e,ÊaunÊcuandoÊpensamosÊqueÊloÊtenemosÊcer adoÊaÊsuÊacción. 

 

 TeÊpedimos,ÊSeñor,ÊqueÊmoldeesÊnuest oÊcorazónÊyÊ loÊt ansfor esÊenÊunÊ

corazónÊdeÊcar eÊcapazÊdeÊacogerÊt ÊamorÊabundante.ÊPADREÊNUESTRO... 



 

   

TiempoÊOrdinario 

LunesÊ3ÊdeÊjunio 

   ¿SabéisÊ cómoÊ seÊproducenÊ lasÊperlas?Ê SoloÊ cuandoÊ laÊ ost aÊ esÊ

herida,Ê invadidaÊ porÊ unÊ serÊ ex año,Ê comoÊ puedeÊ serÊ unÊ g anoÊ deÊ

arena;ÊesÊentoncesÊcuandoÊesÊcapazÊdeÊcrearÊlaÊperla.Ê 

 

 LasÊqueÊestánÊtanÊcer adasÊqueÊnoÊsonÊhabitadasÊporÊesosÊseresÊ

ex er osÊ seránÊ incapacesÊ deÊ t abajarÊ elÊ nácarÊ paraÊ sacarÊ esaÊ perlaÊ

preciosa.Ê Sí,Ê algoÊ tanÊ valiosoÊ tieneÊ comoÊ inicioÊ algoÊ queÊ puedeÊ

considerarseÊnegativo,ÊcomoÊesÊunÊinvasorÊg anoÊdeÊarena.Ê 

 

 DejaÊqueÊ losÊdemásÊent enÊenÊt Êvida,ÊaunqueÊaÊvecesÊpuedanÊ

hacer eÊdaño;ÊdejaÊqueÊlaÊpalabraÊdeÊDiosÊent eÊenÊt Êvida,ÊaunqueÊnoÊ

teÊ g steÊ loÊ queÊ teÊ dice.Ê PodrásÊ g ardarÊ enÊ t Ê interiorÊ unÊ auténticoÊ

tesoro. 



 

 

      

 

Mar esÊ4ÊdeÊjunio 
 

¿EnÊquéÊoÊ enÊquiénÊponesÊ todaÊ t Ê confianza?Ê¿EnÊ lasÊ tecnologías,ÊparaÊpoderÊ

estarÊcomunicadoÊenÊcualquierÊmomento?Ê¿EnÊelÊdinero,ÊparaÊpoderÊconseg irÊ

todoÊloÊqueÊquieras?Ê 

 

 HoyÊvamosÊaÊadent ar osÊenÊesaÊzonaÊíntima,Êsecreta,ÊqueÊnoÊsiempreÊnosÊ

g staÊqueÊlosÊdemásÊconozcan;ÊaquellaÊenÊdondeÊresideÊloÊqueÊnosÊdaÊseg ridadÊ

yÊfor aleza.Ê¿TeÊat evesÊaÊponerleÊunÊnombre?Ê¿UnÊrost o? 

 

<<Ê PeroÊ PedroÊ leÊ dijo:Ê “NoÊ tengoÊ plataÊ niÊ oro,Ê peroÊ teÊ doyÊ loÊ queÊ tengo:Ê enÊ
nombreÊdeÊJesucristoÊNazareno,ÊlevántateÊyÊanda>>.ÊÊ(HchÊ3,Ê6) 

 

 LaÊconfesiónÊdeÊPedroÊseÊpodríaÊdecirÊqueÊhoyÊnoÊestáÊdeÊmoda.ÊHoyÊdíaÊ

loÊ queÊ valeÊ yÊ aÊ loÊ queÊ todoÊ nosÊ invitaÊ esÊ aÊ pensarÊ enÊ nosot osÊ mismos,Ê enÊ

nuest asÊf erzasÊyÊcapacidades,ÊyÊenÊcreer osÊalÊfinÊyÊalÊcaboÊautosuficientes.ÊLoÊ

podríamosÊresumirÊenÊunÊ“siÊquieresÊyÊtienesÊfeÊenÊtiÊmismo,Êpuedes”. 

 

 PedroÊvaÊmásÊalláÊyÊseÊdaÊcuentaÊdeÊqueÊloÊmejorÊqueÊtieneÊnoÊesÊ“niÊplataÊ

niÊoro”,ÊesÊdecir,ÊsusÊpropiosÊtalentos,ÊsinoÊelÊnombreÊdeÊJesucristo;ÊesoÊesÊtodoÊloÊ

queÊtieneÊyÊloÊmejorÊqueÊpuedeÊdar.ÊSoloÊentoncesÊnaceÊelÊmilag o.ÊYÊt ,Ê¿enÊquéÊ

ponesÊtodaÊt Êfe? 

 TiempoÊOrdinario 



 

   

TiempoÊOrdinario 

 ElÊmensajeÊdeÊJesúsÊesÊinagotable.ÊSuÊverdadÊsig eÊviviendoÊenÊ

losÊhombresÊyÊmujeresÊdeÊhoy:ÊallíÊdondeÊunÊcorazónÊlate,ÊlaÊpalabraÊ

deÊDiosÊtomaÊvida.Ê 

 

 JesúsÊsig eÊvivoÊent eÊnosot os;ÊelÊEspírit Êsig eÊacompañandoÊ

laÊ historiaÊ deÊ laÊ humanidad.Ê NoÊ nosÊ dejaÊ solos,Ê noÊ nosÊ abandona,Ê

nosÊ sig eÊprotegiendo.ÊAbrirseÊalÊEspírit Ê esÊabrirseÊaÊ laÊ capacidadÊ

inagotableÊ queÊ elÊ hombreÊ tieneÊ deÊ t ascendencia,Ê deÊ búsquedaÊ deÊ

verdad,ÊdeÊamor,ÊdeÊplenit dÊenÊestaÊvidaÊpresente.Ê 

 

 EsÊ posibleÊ recrearÊ elÊ mensajeÊ deÊ vidaÊ queÊ JesúsÊ nosÊ dio;Ê esÊ

posibleÊ vivirÊ anunciandoÊ suÊpalabraÊ conÊ laÊ f erzaÊdelÊEspírit ,Ê queÊ

nosÊacompañaÊsiempre,ÊhastaÊelÊfinalÊdeÊlaÊHistoria.ÊLaÊhumanidadÊ

noÊcaminaÊsola:ÊelÊEspírit ÊdeÊlaÊverdadÊnosÊg ía.Ê¿SomosÊcapacesÊdeÊ

oírlo? 

 

 OramosÊporÊtodosÊlosÊqueÊnosÊllamamosÊcristianos,ÊseaÊcualÊseaÊ

nuest aÊIglesia.ÊQueÊseamosÊcapacesÊdeÊconver ir osÊtodosÊlosÊdías,ÊyÊ

demosÊtestimonioÊfielÊdeÊJesucristoÊconÊnuest aÊpalabraÊyÊconÊnuest aÊ

vida.Ê ParaÊ queÊ losÊ cristianosÊ t abajemosÊ unidosÊ paraÊ log arÊ enÊ elÊ

mundoÊmayorÊjusticia,ÊmayorÊig aldadÊyÊmásÊpaz. 

MiércolesÊ5ÊdeÊjunio 



 

 

TiempoÊOrdinario 

JuevesÊ6ÊdeÊjunio 

 QueremosÊserÊmensajerosÊdeÊt ÊPalabra;Ê 

danosÊvalentíaÊparaÊllevarlaÊporÊtodosÊlosÊrinconesÊdeÊnuest aÊsociedad,ÊSeñor.Ê 

QueremosÊserÊsembradoresÊdeÊt ÊEsperanza;Ê 

danosÊperseveranciaÊparaÊnoÊbajarÊlosÊbrazosÊ 

yÊempezarÊcadaÊdíaÊcomoÊsiÊf eraÊelÊprimerÊdíaÊdeÊlabranza.Ê 

QueremosÊserÊanunciadoresÊdeÊBuenasÊNuevas:Ê 

danosÊaleg íaÊparaÊcontagiarÊaÊot osÊlaÊg at idadÊdeÊt Êamor.Ê 

QueremosÊserÊunaÊmanoÊtendidaÊalÊot o:Ê 

danosÊcompasiónÊparaÊsentirÊconÊt Êespírit ÊyÊact arÊconÊt Êcompromiso.Ê 

QueremosÊserÊconst ctoresÊdeÊcomunidad:Ê 

danosÊcomprensiónÊparaÊescuchar,Ê 

paraÊfor alecerÊrelaciones,ÊparaÊunirÊaÊlasÊpersonas.Ê 

QueremosÊserÊpereg inosÊdeÊt sÊcaminos,ÊestarÊsiempreÊenÊmovimiento,Ê 

sinÊinstalar os,ÊsedientosÊsiempreÊdeÊbúsquedaÊyÊdeÊencuent o.Ê 

Muést anosÊelÊhorizonte,ÊmanténÊvivasÊlasÊutopías; 

ay danosÊaÊseg irÊadelante.Ê 

QueremosÊserÊt sÊtestigos,ÊseñorÊdeÊlaÊHistoria;Ê 

queremosÊmost arÊconÊnuest aÊvidaÊqueÊTúÊestásÊenÊmedioÊdeÊnosot os.Ê 

DanosÊlaÊfeÊaÊtodaÊpr ebaÊdeÊtantosÊque,Ê 

aÊdiarioÊyÊsinÊprimerasÊplanas,ÊhacenÊsantoÊt ÊnombreÊ 

porqueÊhacenÊpresenteÊenÊesteÊmundoÊalÊDiosÊconÊnosot os.Ê 



 

   

TiempoÊOrdinario 

Vier esÊ7ÊdeÊjunio 

 EnÊ alg nÊmomentoÊ deÊ nuest aÊ vida,Ê enÊmayorÊ oÊmenorÊmedida,Ê todosÊ

hemosÊ padecidoÊ laÊ f erzaÊ deÊ laÊ envidia.Ê BastaÊ recordarÊ esosÊmomentosÊ paraÊ

darseÊcuentaÊdeÊloÊpocoÊqueÊconst yeÊyÊloÊmuchoÊqueÊdest ye.Ê 

 

 LaÊenvidiaÊnosÊimpideÊcrecerÊporqueÊnosÊdejaÊancladosÊenÊlaÊvidaÊdelÊot o,Ê

queÊ nosÊ pareceÊ másÊ at activaÊ oÊ llenaÊ deÊ éxito.Ê NosÊ daña,Ê nosÊ ciega,Ê nosÊ

acobarda.ÊLaÊenvidiaÊademásÊnosÊllevaÊhaciaÊ“elÊladoÊoscuro”,ÊporqueÊnosÊanimaÊ

aÊchismor earÊparaÊdest irÊaÊquienÊenvidiamos.Ê 

 

 LaÊenvidiaÊnosÊquitaÊlaÊpaz.ÊHoyÊreparamosÊenÊestaÊactit dÊyÊpedimosÊalÊ

SeñorÊqueÊnosÊlibreÊdeÊellaÊyÊnosÊlleneÊdeÊsuÊPaz. 

 

 EnÊ esteÊ momentoÊ deÊ oraciónÊ contigo,Ê Jesús,Ê teÊ pidoÊ serÊ libreÊ deÊ esteÊ

venenoÊqueÊ esÊ laÊ envidia.ÊPongoÊ enÊ t sÊmanosÊ todosÊ losÊmomentosÊ enÊqueÊheÊ

ex erimentadoÊ elÊ sentimientoÊ deÊ envidiaÊ conÊ amigos,Ê familiares,Ê cercanosÊ oÊ

lejanos.Ê YÊ teÊ pidoÊ queÊ meÊ desÊ unÊ corazónÊ puroÊ yÊ simple,Ê queÊ seÊ aleg eÊ conÊ

aquelloÊqueÊsoyÊyÊqueÊtengo.ÊVenÊyÊabreÊmisÊojosÊaÊlasÊriquezasÊqueÊposeo.ÊqueÊ

sonÊmuchas. 

 

PADREÊNUESTRO 



 

 

TiempoÊOrdinario 

LunesÊ10ÊdeÊjunio 

Pon,ÊSeñor,ÊenÊmiÊhorizonteÊelÊdeseoÊdeÊser ir.Ê 

PonÊenÊmisÊojosÊmiradasÊserenasÊ 

queÊinf ndanÊconfianzaÊyÊserenidad.Ê 

PonÊenÊmiÊbocaÊlasÊpalabrasÊadecuadasÊparaÊorientar,Ê 

lasÊaccionesÊcor ectasÊparaÊhablarÊdeÊamorÊyÊproclamarÊt ÊReino.Ê 

PonÊenÊmiÊmenteÊpensamientosÊrectos,Ê 

justos,Êfir es,Êrenovadores.Ê 

PonÊenÊmisÊoídosÊlaÊcapacidadÊdeÊescuchaÊyÊlaÊactit dÊidóneaÊ 

paraÊescucharÊaÊcuantosÊmeÊnecesiten.Ê 

PonÊenÊmisÊlabiosÊsonrisasÊauténticasÊyÊpalabrasÊpr dentesÊ 

queÊinf ndanÊpaz,Êacogida,Êaleg íaÊyÊoptimismo.Ê 

PonÊenÊmisÊmanosÊlasÊcariciasÊmásÊtier asÊyÊelÊsopor eÊmásÊfir eÊ 

paraÊquienesÊlasÊdemanden.Ê 

PonÊenÊmiÊcorazónÊlosÊsentimientosÊmásÊnoblesÊ 

yÊlaÊcapacidadÊdeÊamarÊsinÊlímites.Ê 

PonÊenÊmisÊpiesÊlaÊf erzaÊdeÊcaminarÊsinÊdesfallecerÊ 

hastaÊhacerÊrealidadÊlasÊutopíasÊqueÊnosÊay denÊ 

aÊimplantarÊt ÊReinoÊenÊestaÊtier a.Ê 

Pon,ÊSeñor,ÊenÊmiÊhorizonteÊelÊdeseoÊdeÊser ir. 

PADREÊNUESTRO... 



 

   

TiempoÊOrdinario 

Mar esÊ11ÊdeÊjunio 

TúÊeres,ÊSeñor,ÊlaÊluzÊdelÊmundo;Ê 

t ÊeresÊelÊqueÊnosÊiluminasÊcadaÊmañana,Ê 

elÊqueÊnosÊhacesÊcaminarÊconÊconfianza,Ê 

conÊesperanzaÊdeÊllegarÊalÊfinÊdelÊcamino.Ê 

Ay danosÊaÊserÊluzÊparaÊlosÊdemásÊ 

enÊesteÊdíaÊqueÊahoraÊcomenzamos;Ê 

queÊt ÊEspírit ÊnosÊay deÊaÊserÊlaÊaleg íaÊdelÊt iste,Ê 

laÊf erzaÊdelÊdébil,Ê 

laÊconfianzaÊdelÊqueÊdesespera.Ê 

Ay danos,ÊSeñor,ÊaÊserÊluzÊparaÊlosÊdemás. 



 

 

TiempoÊOrdinario 

MiércolesÊ12ÊdeÊjunio 

EscuchéÊdeÊtiÊmiÊnombre 

comoÊnuncaÊantes. 

NoÊhabíaÊenÊt ÊvozÊreprocheÊniÊcondiciones. 

MiÊnombre,ÊenÊt sÊlabios, 

eraÊcantoÊdeÊamor,ÊeraÊcaricia,ÊyÊpacto. 

 

ConÊsoloÊunaÊpalabra,ÊestabasÊcontandoÊmiÊhistoria. 

EraÊelÊrelatoÊdeÊunaÊvida,Êque,Ênar adaÊporÊti,Ê 

seÊconver íaÊenÊopor nidad. 

 

DescubríÊqueÊcomprendíasÊlosÊtorbellinos deÊsiempre, 

lasÊheridasÊdeÊantaño,Ê 

lasÊder otasÊdeÊaÊveces, 

losÊanhelosÊdeÊahora, 

yÊaúnÊsinÊsaberÊdelÊtodoÊenÊquéÊcreíaÊyo,Ê 

t ÊcreíasÊenÊmí,ÊmásÊqueÊyoÊmismo. 

 

Así,ÊmiÊnombreÊenÊt sÊlabiosÊ 

rompióÊlosÊdiquesÊ 

queÊatenazabanÊlaÊesperanza. 



 

   

TiempoÊOrdinario 

JuevesÊ13ÊdeÊjunio 

 
Señor,ÊquédateÊconmigoÊ 

duranteÊtodoÊelÊdíaÊyÊg íaÊtodasÊmisÊacciones,Ê 

misÊpalabrasÊyÊpensamientos.Ê 

 

GuardaÊmisÊpies,Ê 

paraÊqueÊnoÊandenÊociosos,Ê 

sinoÊqueÊcaminenÊalÊencuent oÊ 

deÊlasÊnecesidadesÊdeÊlosÊdemás.Ê 

 

GuardaÊmisÊmanos,Ê 

paraÊqueÊnoÊseÊabranÊparaÊhacerÊelÊmal,Ê 

sinoÊparaÊabrazarÊyÊay darÊaÊtodos.Ê 

 

GuardaÊmiÊboca,Ê 

paraÊqueÊnoÊdigaÊfalsedadesÊniÊcosasÊindebidas,Ê 

niÊhableÊmalÊdelÊprójimo. 

Ê 

GuardaÊmisÊoídos,Ê 

paraÊqueÊnoÊpierdanÊelÊtiempoÊ 

enÊescucharÊpalabrasÊfalsasÊoÊsinÊsentido.Ê 

 

QueÊsiempreÊestéÊdispuestoÊ 

paraÊanimarÊaÊtodosÊyÊparaÊbendecir eÊaÊTi,Ê 

SeñorÊdeÊlaÊvida. 



 

 

TiempoÊOrdinario 

Vier esÊ14ÊdeÊjunio 

 

DecirÊsíÊenÊnuest asÊvidasÊnoÊesÊ fácil.ÊNiÊ f eÊ fácilÊparaÊMaría.ÊPeroÊ

ellaÊdioÊelÊsaltoÊdeÊlaÊfe.ÊComoÊMaría,ÊdecirÊsíÊsig ificaÊestarÊdispues-

toÊaÊdestacarÊent eÊlaÊmultit d,ÊaÊenseñarÊaÊquienÊhagaÊfaltaÊqueÊlaÊ

feÊesÊimpor anteÊparaÊnosot os,ÊaÊverÊelÊmundoÊconÊlosÊojosÊdeÊDios.Ê 

 

 MaríaÊesÊnuest oÊmodeloÊdeÊJusticiaÊporqueÊcontóÊlaÊvisiónÊdeÊ

DiosÊsobreÊelÊmundo.ÊEllaÊmiróÊsuÊmundoÊyÊvioÊqueÊelÊsueñoÊdeÊDiosÊ

paraÊélÊesÊmuyÊdiferenteÊaÊlaÊrealidad.ÊEllaÊvioÊaÊlosÊpobres,ÊlosÊham-

brientos,ÊlosÊrechazados,ÊyÊsoñóÊunÊmundoÊenÊelÊqueÊlosÊpobresÊnoÊ

tienenÊhambre,ÊyÊdondeÊelÊamor,ÊlaÊpazÊyÊlaÊjusticiaÊpuedenÊreinar.Ê 

 

 LaÊvisiónÊdeÊMaríaÊeraÊ laÊvisiónÊdeÊDios.ÊTambiénÊaÊnosot osÊ

seÊnosÊllamaÊaÊverÊelÊmundoÊconÊlosÊojosÊdeÊDiosÊyÊaÊserÊpersonasÊdeÊ

JusticiaÊenÊnuest osÊdías.ÊEstoÊesÊpar eÊdeÊloÊqueÊsig ificaÊdecirÊsí. 

 

DIOSÊTEÊSALVE,ÊMARÍA… 



 

   

 AsomaÊ elÊ verano.Ê NotamosÊ elÊ cansancio,Ê lasÊ temperat rasÊ asciendenÊ eÊ

inclusoÊaÊvecesÊ laÊcuestiónÊresultaÊserÊqueÊlaÊpiscinaÊestáÊmuyÊcercaÊyÊyoÊ«muyÊ

quemada»...Êpero,ÊsinÊduda,ÊhayÊAlgoÊmuchoÊmásÊg andeÊqueÊnosÊenvíaÊaÊot osÊyÊ

haceÊqueÊardanÊnuest osÊcorazones. 

 PorÊeso,ÊestosÊdíasÊmeÊheÊpreg ntadoÊporÊlaÊimpor anciaÊqueÊtieneÊlaÊvidaÊ

enÊ comunidad,Ê laÊ vidaÊ conÊ ot os.Ê AlÊ ig alÊ queÊ JesúsÊ enÊ suÊ vidaÊ publica, lasÊ

personasÊdelÊhoyÊnecesitamosÊhacerÊ‘equipo’ÊconÊquienÊtambiénÊsueñaÊevangelio,Ê

justicia,Ê desmedida...Ê Contagiar osÊ lasÊ inquiet desÊ yÊ losÊ deseosÊ nosÊ ay daÊ aÊ

t abajarÊelÊReino. 

 YÊsor rendeÊg atamenteÊverÊcuántosÊniñosÊyÊadolescentesÊdedicaránÊpar eÊ

deÊlasÊvacacionesÊdeÊveranoÊaÊdescubrirseÊaÊsíÊmismosÊyÊaÊdescubrirÊaÊJesúsÊenÊ

susÊvidas,ÊenÊtantosÊcampamentos,Êencuent osÊyÊconvivencias.ÊEstasÊex erienciasÊ

danÊ toÊ enÊ for aÊ deÊ modosÊ deÊ vidaÊ másÊ responsablesÊ conÊ nosot osÊ yÊ losÊ

demás,ÊorientanÊlaÊmiradaÊyÊamplíanÊlaÊcapacidadÊdeÊconexiónÊconÊlaÊpar eÊmásÊ

dolidaÊdeÊnuest oÊmundo;Ênuest asÊher anasÊyÊher anosÊqueÊsu en. 

 

 YÊqueÊenÊesteÊtiempoÊdeÊcomunidadÊyÊdescansoÊnuncaÊnosÊfalteÊelÊsentidoÊ

delÊ humor,Ê paraÊ queÊ cuandoÊ lleg enÊ losÊ pesaresÊ delÊ camino,Ê queÊ losÊ hay,Ê

imaginemosÊ aÊ nuest oÊ SeñorÊ riendoÊ aÊ nuest aÊmesa.Ê DescansarÊ enÊ brazosÊ deÊ

Dios, ¿quiénÊdeÊnosot osÊnoÊseÊhaÊencont adoÊconÊelÊJesúsÊNazarenoÊenÊlosÊdíasÊ

deÊvacaciones? 

 

PADREÊNUESTRO... 

TiempoÊOrdinario 

LunesÊ17ÊdeÊjunio 



 

 

TiempoÊOrdinario 

Mar esÊ18ÊdeÊjunio 

 

OhÊDios,Êt ÊeresÊmiÊDios,Ê 

porÊtiÊmadr go.Ê 

PorÊti,ÊqueÊmeÊllamasÊdeÊnuevoÊaÊlaÊexistencia.Ê 

PorÊti,ÊqueÊanimasÊmiÊvidaÊyÊlaÊdespier as.Ê 

PorÊti,ÊqueÊabresÊmisÊojosÊyÊmiÊcorazónÊaÊlaÊluzÊdeÊt Êresur ección,Ê 

yÊmeÊllamasÊaÊestarÊatentoÊyÊvigilante.Ê 

PorÊti,ÊqueÊmeÊquieresÊpresente,Êdespier oÊyÊenÊar onía.Ê 

 

TengoÊsedÊdeÊti,ÊdeÊt Êamor,ÊdeÊt ÊpazÊyÊt Êperdón.Ê 

TengoÊsedÊdeÊt Êaleg ía,ÊdeÊt Êfor alezaÊyÊt Êbondad.Ê 

 

TúÊmeÊdasÊrazónÊparaÊexistir.Ê 

TuÊvidaÊesÊelÊsentidoÊdeÊlaÊmía.Ê 

 

PorÊtiÊmadr goÊcuandoÊhayÊtinieblasÊenÊmiÊvida.Ê 

PorÊtiÊcomienzoÊsiempre,ÊaunqueÊmeÊsientaÊcansado.Ê 

OhÊDios,Êt ÊeresÊmiÊDios:Ê¡unÊDiosÊvivo! 



 

   

TiempoÊOrdinario 

MiércolesÊ19ÊdeÊjunio 

 Señor,ÊveoÊporÊtodasÊpar esÊTuÊamor.Ê 

SiempreÊestásÊahíÊparaÊay dar os.Ê 

ComoÊelÊag aÊdelÊríoÊqueÊfluyeÊ 

sonÊenÊnosot osÊinagotablesÊt sÊbeneficios.Ê 

EstásÊsiempreÊenÊnuest oÊcaminoÊ 

paraÊmost ar osÊqueÊpodemosÊcontarÊcontigo.Ê 

EresÊcomoÊelÊrocíoÊqueÊdesapareceÊduranteÊelÊdía,Ê 

peroÊsiempreÊreapareceÊaÊlaÊaurora.Ê 

Señor,ÊdameÊelÊasombroÊdelÊar ista;Ê 

devuélvemeÊlaÊadmiraciónÊdelÊniño.Ê 

DameÊ ojosÊ nuevosÊ paraÊ leerÊ t Ê creaciónÊ enÊ suÊ esplendorÊ original.Ê

Dame,ÊSeñor,ÊunÊcorazónÊabier o,Ê 

unaÊmanoÊsiempreÊdispuestaÊaÊlaÊamistad. 

PADREÊNUESTRO... 



 

 

TiempoÊOrdinario 

JuevesÊ20ÊdeÊjunio 

TodoÊseÊmueveÊyÊseÊrenueva. 

SeÊmueveÊelÊsol,Ê 

laÊlunaÊyÊlaÊtier a, 

elÊátomoÊyÊlaÊest ella. 

SeÊmueveÊelÊaire,ÊelÊag a,Ê 

laÊllama,ÊlaÊhoja. 

SeÊmueveÊlaÊsang e,ÊelÊcorazón, 

elÊcuer o,ÊelÊalma. 

 

TodoÊseÊmueve,ÊnadaÊseÊrepite. 

TodoÊesÊcalmaÊyÊdanza, 

quiet dÊenÊmovimiento. 

LoÊqueÊnoÊseÊmueveÊseÊmuere, 

peroÊinclusoÊenÊloÊqueÊmuereÊtodoÊseÊmueve. 

 

SeÊmueveÊelÊEspírit ÊdeÊDios, 

energíaÊdelÊamor, 

verdorÊdeÊlaÊVida. 

SeÊmueveÊDios,ÊelÊMisterioÊqueÊtodoÊloÊmueve 

yÊloÊimpulsaÊalÊamorÊyÊlaÊbelleza. 

¡DéjateÊllevar.! 



 

   

TiempoÊOrdinario 

Vier esÊ21ÊdeÊjunio 

Señor,ÊteÊdamosÊg aciasÊporÊelÊcursoÊqueÊconcluye. 

GraciasÊporÊlosÊamigosÊyÊamigasÊconÊquienesÊhemosÊpasado 

tantosÊt abajos,ÊenÊtantosÊdías. 

GraciasÊporÊlaÊamistadÊqueÊhaÊbrotadoÊdeÊlosÊt abajosÊcompar idos, 

deÊlasÊesperanzas,ÊjuegosÊyÊaleg ías. 

GraciasÊporqueÊnoÊheÊcaminadoÊsolo, 

g aciasÊporqueÊheÊsentidoÊelÊafectoÊ 

deÊmisÊamigosÊyÊamigasÊyÊdeÊmiÊfamilia. 

GraciasÊporÊlosÊlibrosÊqueÊheÊleído, 

porÊlosÊprofesoresÊqueÊmeÊhanÊay dado, 

porÊlosÊt abajosÊqueÊheÊhecho, 

porÊlosÊesf erzosÊqueÊmeÊhanÊenseñadoÊlaÊimpor anciaÊdelÊt abajo. 

GraciasÊporqueÊTúÊmeÊhasÊacompañado 

paraÊenseñar eÊelÊcaminoÊqueÊconduceÊalÊbienÊyÊaÊlaÊbondad. 

Señor,ÊhoyÊteÊpedimosÊqueÊlasÊcosasÊbuenasÊqueÊhemosÊaprendido 

aÊloÊlargoÊdeÊesteÊcursoÊper anezcanÊsiempreÊenÊnosot os. 

QueÊpongamosÊenÊprácticaÊmuchasÊdeÊlasÊcosas 

queÊaÊloÊlargoÊdeÊesteÊañoÊhemosÊaprendido. 

QueÊseamosÊrepar idoresÊdeÊaleg íaÊallíÊporÊdondeÊvayamos. 

 

AMÉN 



 

 



 

   

“Algo nuevo está naciendo, ¿no lo notáis?” 

“TÚ ERES MI CAMINO” 


