
¡Visita nuestra web para ver las 

recomendaciones de cenas!
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

12302 - PASTA CON SALSA DE 

TOMATE (1)(Tr.:3)

15113 - ARROZ GUISADO CON 

GUISANTES Y HORTALIZAS 
14506 - CREMA DE VERDURAS (7)

GARBANZOS ESTOFADOS CON 

CHORIZO 

16241 - PATATAS GUISADAS CON 

MAGRO DE CERDO Y VERDURAS 

27201 - EMPANADILLAS DE ATÚN 

(1, 4)(Tr.:2, 3, 6, 7, 14)

21504 - SALMON AL HORNO CON 

SALSA DE NARANJA (4)

23101 - ALBONDIGAS EN SALSA (1, 

6, 12)

HUEVOS AL HORNO CON JAMON 

YORK Y TOMATE (3)(Tr.:6)

21402 - MERLUZA A LA ROMANA 

(1, 3, 4)

80305 - VERDURITAS REHOGADAS 80200 - ENSALADA 80005 - PATATAS DADO ENSALADA 80200 - ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA GELATINA DE SABORES FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 

PAN BLANCO (1) PAN BLANCO (1) PAN INTEGRAL (1) PAN BLANCO (1) PAN BLANCO (1)

KCal:795 Gr.:30 HC:107 Pro: 17 KCal:625 Gr.:14 HC:102 Pro: 19 KCal:846 Gr.:34 HC:96 Pro: 23 KCal:762 Gr.:26 HC:88 Pro: 32 KCal:694 Gr.:22 HC:86 Pro: 30

11301 - LENTEJAS GUISADAS CON 

VERDURAS (Tr.:1)
14507 - CREMA DE CALABACIN (7)

13101 - COLIFLOR GRATINADA CON 

BECHAMEL (1, 7)

ESPAGUETIS NAPOLITANA (con 

salsa de tomate, cebolla y 

pimientos) (1)(Tr.:3)

JUDIAS BLANCAS A LA ESPAÑOLA 

(guisadas con tomate, cebolla, 

pimientos y puerro) 

26101 - SALCHICHAS DE PAVO AL 

HORNO (6)

22205 - TORTILLA DE PATATA Y 

ATUN (3, 4)

25310 - POLLO GUISADO AL 

CHILINDRON (guisado con 

pimientos, tomate y cebolla) 

FILETE DE RAPE REBOZADO (1, 3, 

4)

CINTA DE LOMO ADOBADA AL 

HORNO 

80001 - PATATAS FRITAS 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA ENSALADA ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR (7) FRUTA DE TEMPORADA 

PAN BLANCO (1) PAN BLANCO (1) PAN INTEGRAL (1) PAN BLANCO (1) PAN BLANCO (1)

KCal:786 Gr.:25 HC:99 Pro: 31 KCal:674 Gr.:26 HC:77 Pro: 26 KCal:556 Gr.:20 HC:63 Pro: 23 KCal:697 Gr.:20 HC:89 Pro: 36 KCal:626 Gr.:25 HC:71 Pro: 25

12216 - CODITOS MARGARITA (con 

tomate, queso y orégano) (1, 

7)(Tr.:3)

11504 - JUDIAS PINTAS GUISADAS 

CON VERDURAS 

13502 - ESPINACAS REHOGADAS 

CON SALSA DE TOMATE 

11414 - GARBANZOS GUISADOS 

CON PATATAS Y ZANAHORIAS 

16210 - PATATAS GUISADAS CON 

POLLO Y VERDURAS 

21416 - MERLUZA AL HORNO EN 

SALSA VERDE (4)
22203 - TORTILLA FRANCESA (3)

23201 - HAMBURGUESA AL HORNO 

(1, 6, 12)
25504 - POLLO ASADO 

21220 - FILETE DE GALLINETA 

REBOZADO (1, 3, 4)

80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80001 - PATATAS FRITAS 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA BIZCOCHO CASERO (1, 3, 7, 8)

PAN BLANCO (1) PAN BLANCO (1) PAN INTEGRAL (1) PAN BLANCO (1) PAN BLANCO (1)
KCal:668 Gr.:19 HC:94 Pro: 24 KCal:594 Gr.:16 HC:76 Pro: 27 KCal:571 Gr.:20 HC:73 Pro: 19 KCal:672 Gr.:19 HC:90 Pro: 26 KCal:732 Gr.:29 HC:83 Pro: 27

11303 - LENTEJAS ESTOFADAS CON 

CHORIZO (Tr.:1)

15200 - ARROZ TRES DELICIAS (2, 

3)

14102 - PURE DE VERDURAS DE 

TEMPORADA 

11401 - GARBANZOS GUISADOS 

CON VERDURAS 

13403 - MENESTRA DE VERDURA 

REHOGADA CON CEBOLLA Y BACON 

21609 - VENTRESCA DE BACALAO 

AL HORNO (4)

22101 - HUEVOS COCIDOS CON 

ATUN Y TOMATE (3, 4)

25105 - FILETE DE POLLO 

EMPANADO (1, 3)

23606 - SAJONIA AL HORNO (lomo 

de cerdo asado) (6)(Tr.:7)

21402 - MERLUZA A LA ROMANA 

(1, 3, 4)

80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80323 - ARROZ BLANCO 80200 - ENSALADA 80001 - PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR (7) FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 

PAN BLANCO (1) PAN BLANCO (1) PAN INTEGRAL (1) PAN BLANCO (1) PAN BLANCO (1)
KCal:675 Gr.:18 HC:83 Pro: 35 KCal:405 Gr.:17 HC:40 Pro: 21 KCal:645 Gr.:20 HC:91 Pro: 20 KCal:714 Gr.:23 HC:87 Pro: 31 KCal:742 Gr.:29 HC:85 Pro: 28

       1-Gluten  2-Crustáceos  3-Huevo  4-Pescado  5-Cacahuetes  6-Soja  7-Leche y lactosa  8-Frutos de cáscara  9-Apio  10-Mostaza  11-Sésamo  12-Sulfitos  13-Altramuces  14-Moluscos Tr-Trazas

MENÚ MAYO 2024

CENTRO PRIVADO CONCERTADO GAMO DIANA
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3

MENU BASAL
SOJA, POLLO Y 

EMBUTIDO
CELIACOS HUEVO LEGUMBRES

LACTOSA / PROTEINA 

LECHE
LECHE Y MARISCO HUEVO / MARISCO LACTOSA Y LEGUMBRE PESCADO REGIMEN/COLESTEROL HUEVO / LECHE

12302 - PASTA CON SALSA DE 

TOMATE (1)(Tr.:3)

PASTA CON SALSA DE TOMATE 

(1)(Tr.:3)

12906 - PASTA SIN GLUTEN CON 

TOMATE 

12906 - PASTA SIN GLUTEN CON 

TOMATE 

12302 - PASTA CON SALSA DE 

TOMATE (1)(Tr.:3)

12302 - PASTA CON SALSA DE 

TOMATE (1)(Tr.:3)

12302 - PASTA CON SALSA DE 

TOMATE (1)(Tr.:3)

12906 - PASTA SIN GLUTEN CON 

TOMATE 

12302 - PASTA CON SALSA DE 

TOMATE (1)(Tr.:3)

12302 - PASTA CON SALSA DE 

TOMATE (1)(Tr.:3)

12653 - PASTA CON TOMATE 

NATURAL (1)(Tr.:3)

12906 - PASTA SIN GLUTEN CON 

TOMATE 

27201 - EMPANADILLAS DE ATÚN 

(1, 4)(Tr.:2, 3, 6, 7, 14)

CINTA DE LOMO DE CERDO 

FRESCA A LA PLANCHA 

26102 - FIAMBRE DE PAVO A LA 

PLANCHA (Tr.:6)

26102 - FIAMBRE DE PAVO A LA 

PLANCHA (Tr.:6)

23502 - CINTA DE LOMO DE 

CERDO FRESCA A LA PLANCHA 

26102 - FIAMBRE DE PAVO A LA 

PLANCHA (Tr.:6)

26102 - FIAMBRE DE PAVO A LA 

PLANCHA (Tr.:6)

26102 - FIAMBRE DE PAVO A LA 

PLANCHA (Tr.:6)

23502 - CINTA DE LOMO DE 

CERDO FRESCA A LA PLANCHA 

26102 - FIAMBRE DE PAVO A LA 

PLANCHA (Tr.:6)

26102 - FIAMBRE DE PAVO A LA 

PLANCHA (Tr.:6)

26102 - FIAMBRE DE PAVO A LA 

PLANCHA (Tr.:6)

80305 - VERDURITAS REHOGADAS VERDURITAS REHOGADAS 80305 - VERDURITAS REHOGADAS 80305 - VERDURITAS REHOGADAS 80305 - VERDURITAS REHOGADAS 80305 - VERDURITAS REHOGADAS 80305 - VERDURITAS REHOGADAS 80305 - VERDURITAS REHOGADAS 80305 - VERDURITAS REHOGADAS 80305 - VERDURITAS REHOGADAS 80305 - VERDURITAS REHOGADAS 80305 - VERDURITAS REHOGADAS 

70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 

KCal:795 Gr.:30 HC:107 Pro: 17 KCal:691 Gr.:24 HC:90 Pro: 24 KCal:640 Gr.:16 HC:90 Pro: 28 KCal:745 Gr.:18 HC:109 Pro: 31 KCal:691 Gr.:24 HC:90 Pro: 24 KCal:651 Gr.:16 HC:93 Pro: 28 KCal:651 Gr.:16 HC:93 Pro: 28 KCal:745 Gr.:18 HC:109 Pro: 31 KCal:691 Gr.:24 HC:90 Pro: 24 KCal:651 Gr.:16 HC:93 Pro: 28 KCal:710 Gr.:15 HC:107 Pro: 30 KCal:745 Gr.:18 HC:109 Pro: 31

15113 - ARROZ GUISADO CON 

GUISANTES Y HORTALIZAS 

ARROZ GUISADO CON GUISANTES 

Y HORTALIZAS 

15113 - ARROZ GUISADO CON 

GUISANTES Y HORTALIZAS 

15113 - ARROZ GUISADO CON 

GUISANTES Y HORTALIZAS 

15108 - ARROZ BLANCO 

REHOGADO 

15113 - ARROZ GUISADO CON 

GUISANTES Y HORTALIZAS 

15113 - ARROZ GUISADO CON 

GUISANTES Y HORTALIZAS 

15113 - ARROZ GUISADO CON 

GUISANTES Y HORTALIZAS 

15108 - ARROZ BLANCO 

REHOGADO 

15113 - ARROZ GUISADO CON 

GUISANTES Y HORTALIZAS 

15113 - ARROZ GUISADO CON 

GUISANTES Y HORTALIZAS 

15113 - ARROZ GUISADO CON 

GUISANTES Y HORTALIZAS 

21504 - SALMON AL HORNO CON 

SALSA DE NARANJA (4)

SALMON AL HORNO CON SALSA 

DE NARANJA (4)

21504 - SALMON AL HORNO CON 

SALSA DE NARANJA (4)

21504 - SALMON AL HORNO CON 

SALSA DE NARANJA (4)

21504 - SALMON AL HORNO CON 

SALSA DE NARANJA (4)

21504 - SALMON AL HORNO CON 

SALSA DE NARANJA (4)

21504 - SALMON AL HORNO CON 

SALSA DE NARANJA (4)

21504 - SALMON AL HORNO CON 

SALSA DE NARANJA (4)

21504 - SALMON AL HORNO CON 

SALSA DE NARANJA (4)

25102 - FILETE DE POLLO A LA 

PLANCHA 

21504 - SALMON AL HORNO CON 

SALSA DE NARANJA (4)

21504 - SALMON AL HORNO CON 

SALSA DE NARANJA (4)

80200 - ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 

70007 - GELATINA DE SABORES GELATINA DE SABORES 70007 - GELATINA DE SABORES 70007 - GELATINA DE SABORES 70007 - GELATINA DE SABORES 70007 - GELATINA DE SABORES 70007 - GELATINA DE SABORES 70007 - GELATINA DE SABORES 70007 - GELATINA DE SABORES 70007 - GELATINA DE SABORES 70009 - YOGUR DESNATADO (7) 70007 - GELATINA DE SABORES 

KCal:625 Gr.:14 HC:102 Pro: 19 KCal:625 Gr.:14 HC:102 Pro: 19 KCal:520 Gr.:12 HC:83 Pro: 16 KCal:625 Gr.:14 HC:102 Pro: 19 KCal:623 Gr.:15 HC:102 Pro: 16 KCal:625 Gr.:14 HC:102 Pro: 19 KCal:625 Gr.:14 HC:102 Pro: 19 KCal:625 Gr.:14 HC:102 Pro: 19 KCal:623 Gr.:15 HC:102 Pro: 16 KCal:614 Gr.:15 HC:101 Pro: 17 KCal:721 Gr.:17 HC:113 Pro: 26 KCal:625 Gr.:14 HC:102 Pro: 19

14506 - CREMA DE VERDURAS (7) CREMA DE VERDURAS (7) 14506 - CREMA DE VERDURAS (7) 14506 - CREMA DE VERDURAS (7) 14506 - CREMA DE VERDURAS (7)
14102 - PURE DE VERDURAS DE 

TEMPORADA 

14102 - PURE DE VERDURAS DE 

TEMPORADA 
14506 - CREMA DE VERDURAS (7)

14102 - PURE DE VERDURAS DE 

TEMPORADA 
14506 - CREMA DE VERDURAS (7) 14506 - CREMA DE VERDURAS (7)

14102 - PURE DE VERDURAS DE 

TEMPORADA 

23101 - ALBONDIGAS EN SALSA 

(1, 6, 12)

ALBONDIGAS EN SALSA (SIN 

GLUTEN NI HUEVO) (12)

23107 - ALBONDIGAS EN SALSA 

(SIN GLUTEN NI HUEVO) (12)

23101 - ALBONDIGAS EN SALSA 

(1, 6, 12)

23107 - ALBONDIGAS EN SALSA 

(SIN GLUTEN NI HUEVO) (12)

23101 - ALBONDIGAS EN SALSA 

(1, 6, 12)

23101 - ALBONDIGAS EN SALSA 

(1, 6, 12)

23101 - ALBONDIGAS EN SALSA 

(1, 6, 12)

23107 - ALBONDIGAS EN SALSA 

(SIN GLUTEN NI HUEVO) (12)

23101 - ALBONDIGAS EN SALSA 

(1, 6, 12)

23212 - HAMBURGUESA AL 

HORNO EN SALSA (1, 6, 12)

23101 - ALBONDIGAS EN SALSA 

(1, 6, 12)

80005 - PATATAS DADO PATATAS DADO 80005 - PATATAS DADO 80005 - PATATAS DADO 80005 - PATATAS DADO 80005 - PATATAS DADO 80005 - PATATAS DADO 80005 - PATATAS DADO 80005 - PATATAS DADO 80005 - PATATAS DADO 80004 - PATATA ASADA 80005 - PATATAS DADO 

70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 

KCal:846 Gr.:34 HC:96 Pro: 23 KCal:852 Gr.:31 HC:91 Pro: 35 KCal:764 Gr.:30 HC:75 Pro: 33 KCal:846 Gr.:34 HC:96 Pro: 23 KCal:852 Gr.:31 HC:91 Pro: 35 KCal:738 Gr.:28 HC:88 Pro: 18 KCal:738 Gr.:28 HC:88 Pro: 18 KCal:846 Gr.:34 HC:96 Pro: 23 KCal:744 Gr.:25 HC:82 Pro: 31 KCal:846 Gr.:34 HC:96 Pro: 23 KCal:688 Gr.:23 HC:92 Pro: 23 KCal:738 Gr.:28 HC:88 Pro: 18

11402 - GARBANZOS ESTOFADOS 

CON CHORIZO 

GARBANZOS GUISADOS CON 

VERDURAS 

12736 - SOPA NATURAL DE AVE 

(CON PASTA SIN GLUTEN) 

11402 - GARBANZOS ESTOFADOS 

CON CHORIZO 

12701 - SOPA DE AVE CON FIDEOS 

(1)(Tr.:3)

12701 - SOPA DE AVE CON FIDEOS 

(1)(Tr.:3)

12701 - SOPA DE AVE CON FIDEOS 

(1)(Tr.:3)

11402 - GARBANZOS ESTOFADOS 

CON CHORIZO 

12701 - SOPA DE AVE CON FIDEOS 

(1)(Tr.:3)

11402 - GARBANZOS ESTOFADOS 

CON CHORIZO 

11401 - GARBANZOS GUISADOS 

CON VERDURAS 

11402 - GARBANZOS ESTOFADOS 

CON CHORIZO 

22105 - HUEVOS AL HORNO CON 

JAMON YORK Y TOMATE (3)(Tr.:6)

HUEVOS COCIDOS CON TOMATE 

(3)

22105 - HUEVOS AL HORNO CON 

JAMON YORK Y TOMATE (3)(Tr.:6)

25102 - FILETE DE POLLO A LA 

PLANCHA 

22103 - HUEVOS COCIDOS CON 

TOMATE (3)

22105 - HUEVOS AL HORNO CON 

JAMON YORK Y TOMATE (3)(Tr.:6)

22105 - HUEVOS AL HORNO CON 

JAMON YORK Y TOMATE (3)(Tr.:6)

25102 - FILETE DE POLLO A LA 

PLANCHA 

22103 - HUEVOS COCIDOS CON 

TOMATE (3)

22105 - HUEVOS AL HORNO CON 

JAMON YORK Y TOMATE (3)(Tr.:6)

22103 - HUEVOS COCIDOS CON 

TOMATE (3)

25102 - FILETE DE POLLO A LA 

PLANCHA 

80200 - ENSALADA ENSALADA 80323 - ARROZ BLANCO 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80323 - ARROZ BLANCO 80323 - ARROZ BLANCO 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 

70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 

KCal:762 Gr.:26 HC:88 Pro: 32 KCal:681 Gr.:20 HC:88 Pro: 28 KCal:606 Gr.:25 HC:71 Pro: 21 KCal:713 Gr.:23 HC:84 Pro: 31 KCal:587 Gr.:23 HC:68 Pro: 22 KCal:737 Gr.:29 HC:90 Pro: 25 KCal:737 Gr.:29 HC:90 Pro: 25 KCal:713 Gr.:23 HC:84 Pro: 31 KCal:587 Gr.:23 HC:68 Pro: 22 KCal:762 Gr.:26 HC:88 Pro: 32 KCal:681 Gr.:20 HC:88 Pro: 28 KCal:713 Gr.:23 HC:84 Pro: 31

16241 - PATATAS GUISADAS CON 

MAGRO DE CERDO Y VERDURAS 

PATATAS GUISADAS CON MAGRO 

DE CERDO Y VERDURAS 

16241 - PATATAS GUISADAS CON 

MAGRO DE CERDO Y VERDURAS 

16241 - PATATAS GUISADAS CON 

MAGRO DE CERDO Y VERDURAS 

16241 - PATATAS GUISADAS CON 

MAGRO DE CERDO Y VERDURAS 

16241 - PATATAS GUISADAS CON 

MAGRO DE CERDO Y VERDURAS 

16241 - PATATAS GUISADAS CON 

MAGRO DE CERDO Y VERDURAS 

16241 - PATATAS GUISADAS CON 

MAGRO DE CERDO Y VERDURAS 

16241 - PATATAS GUISADAS CON 

MAGRO DE CERDO Y VERDURAS 

16241 - PATATAS GUISADAS CON 

MAGRO DE CERDO Y VERDURAS 

16206 - PATATAS GUISADAS CON 

VERDURAS DE TEMPORADA 

16241 - PATATAS GUISADAS CON 

MAGRO DE CERDO Y VERDURAS 

21402 - MERLUZA A LA ROMANA 

(1, 3, 4)
MERLUZA A LA ROMANA (1, 3, 4) 21403 - MERLUZA AL HORNO (4) 21403 - MERLUZA AL HORNO (4)

21402 - MERLUZA A LA ROMANA 

(1, 3, 4)

21402 - MERLUZA A LA ROMANA 

(1, 3, 4)

21402 - MERLUZA A LA ROMANA 

(1, 3, 4)
21403 - MERLUZA AL HORNO (4)

21402 - MERLUZA A LA ROMANA 

(1, 3, 4)

23703 - YORK A LA PLANCHA 

(Tr.:6)
21403 - MERLUZA AL HORNO (4) 21403 - MERLUZA AL HORNO (4)

80200 - ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 

70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 

KCal:694 Gr.:22 HC:86 Pro: 30 KCal:694 Gr.:22 HC:86 Pro: 30 KCal:465 Gr.:13 HC:61 Pro: 19 KCal:570 Gr.:15 HC:79 Pro: 21 KCal:694 Gr.:22 HC:86 Pro: 30 KCal:694 Gr.:22 HC:86 Pro: 30 KCal:694 Gr.:22 HC:86 Pro: 30 KCal:570 Gr.:15 HC:79 Pro: 21 KCal:694 Gr.:22 HC:86 Pro: 30 KCal:635 Gr.:20 HC:84 Pro: 23 KCal:604 Gr.:16 HC:87 Pro: 19 KCal:570 Gr.:15 HC:79 Pro: 21
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Contenido de alérgenos en el producto final según el Reglamento Nº1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011, sobre la información alimentaria facilitada al consumidor:

1-Gluten  2-Crustáceos  3-Huevo  4-Pescado  5- Cacahuetes  6-Soja  7-Leche y lactosa  8-Frutos de cáscara  9-Apio  10-Mostaza  11-Sésamo  12-Sulfitos  13-Altramuces  14-Moluscos Tr-Trazas

COLEGIO PRIVADO GAMO DIANA

MENÚ MAYO 2024
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MENU BASAL
SOJA, POLLO Y 

EMBUTIDO
CELIACOS HUEVO LEGUMBRES

LACTOSA / PROTEINA 

LECHE
LECHE Y MARISCO HUEVO / MARISCO LACTOSA Y LEGUMBRE PESCADO REGIMEN/COLESTEROL HUEVO / LECHE

11301 - LENTEJAS GUISADAS CON 

VERDURAS (Tr.:1)

LENTEJAS GUISADAS CON 

VERDURAS (Tr.:1)

15102 - ARROZ BLANCO CON 

TOMATE 

11301 - LENTEJAS GUISADAS CON 

VERDURAS (Tr.:1)

15102 - ARROZ BLANCO CON 

TOMATE 

11301 - LENTEJAS GUISADAS CON 

VERDURAS (Tr.:1)

11301 - LENTEJAS GUISADAS CON 

VERDURAS (Tr.:1)

11301 - LENTEJAS GUISADAS CON 

VERDURAS (Tr.:1)

15102 - ARROZ BLANCO CON 

TOMATE 

11301 - LENTEJAS GUISADAS CON 

VERDURAS (Tr.:1)

11301 - LENTEJAS GUISADAS CON 

VERDURAS (Tr.:1)

11301 - LENTEJAS GUISADAS CON 

VERDURAS (Tr.:1)

26101 - SALCHICHAS DE PAVO AL 

HORNO (6)

CINTA DE LOMO DE CERDO 

FRESCA A LA PLANCHA 

26101 - SALCHICHAS DE PAVO AL 

HORNO (6)

26101 - SALCHICHAS DE PAVO AL 

HORNO (6)

23502 - CINTA DE LOMO DE 

CERDO FRESCA A LA PLANCHA 

26101 - SALCHICHAS DE PAVO AL 

HORNO (6)

26101 - SALCHICHAS DE PAVO AL 

HORNO (6)

26101 - SALCHICHAS DE PAVO AL 

HORNO (6)

23502 - CINTA DE LOMO DE 

CERDO FRESCA A LA PLANCHA 

26101 - SALCHICHAS DE PAVO AL 

HORNO (6)

26102 - FIAMBRE DE PAVO A LA 

PLANCHA (Tr.:6)

26101 - SALCHICHAS DE PAVO AL 

HORNO (6)

80001 - PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80003 - PATATA COCIDA 80001 - PATATAS FRITAS 

70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 

KCal:786 Gr.:25 HC:99 Pro: 31 KCal:797 Gr.:26 HC:95 Pro: 34 KCal:686 Gr.:23 HC:99 Pro: 16 KCal:786 Gr.:25 HC:99 Pro: 31 KCal:802 Gr.:26 HC:113 Pro: 22 KCal:786 Gr.:25 HC:99 Pro: 31 KCal:786 Gr.:25 HC:99 Pro: 31 KCal:786 Gr.:25 HC:99 Pro: 31 KCal:802 Gr.:26 HC:113 Pro: 22 KCal:786 Gr.:25 HC:99 Pro: 31 KCal:724 Gr.:16 HC:97 Pro: 38 KCal:786 Gr.:25 HC:99 Pro: 31

14507 - CREMA DE CALABACIN (7) CREMA DE CALABACIN (7) 14103 - PURE DE CALABACIN 14507 - CREMA DE CALABACIN (7) 14507 - CREMA DE CALABACIN (7) 14103 - PURE DE CALABACIN 14103 - PURE DE CALABACIN 14507 - CREMA DE CALABACIN (7) 14103 - PURE DE CALABACIN 14507 - CREMA DE CALABACIN (7) 14507 - CREMA DE CALABACIN (7) 14103 - PURE DE CALABACIN 

22205 - TORTILLA DE PATATA Y 

ATUN (3, 4)

TORTILLA DE PATATA Y ATUN (3, 

4)

22205 - TORTILLA DE PATATA Y 

ATUN (3, 4)

23502 - CINTA DE LOMO DE 

CERDO FRESCA A LA PLANCHA 

22205 - TORTILLA DE PATATA Y 

ATUN (3, 4)

22205 - TORTILLA DE PATATA Y 

ATUN (3, 4)

22205 - TORTILLA DE PATATA Y 

ATUN (3, 4)

23502 - CINTA DE LOMO DE 

CERDO FRESCA A LA PLANCHA 

22205 - TORTILLA DE PATATA Y 

ATUN (3, 4)
22201 - TORTILLA DE PATATA (3) 22203 - TORTILLA FRANCESA (3)

23502 - CINTA DE LOMO DE 

CERDO FRESCA A LA PLANCHA 

80200 - ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 

70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 

KCal:674 Gr.:26 HC:77 Pro: 26 KCal:674 Gr.:26 HC:77 Pro: 26 KCal:572 Gr.:21 HC:67 Pro: 23 KCal:587 Gr.:24 HC:65 Pro: 22 KCal:674 Gr.:26 HC:77 Pro: 26 KCal:677 Gr.:23 HC:85 Pro: 26 KCal:677 Gr.:23 HC:85 Pro: 26 KCal:587 Gr.:24 HC:65 Pro: 22 KCal:677 Gr.:23 HC:85 Pro: 26 KCal:622 Gr.:23 HC:77 Pro: 20 KCal:537 Gr.:20 HC:65 Pro: 18 KCal:590 Gr.:21 HC:73 Pro: 21

13101 - COLIFLOR GRATINADA 

CON BECHAMEL (1, 7)

COLIFLOR GRATINADA CON 

BECHAMEL (1, 7)
13102 - COLIFLOR REHOGADA 

13101 - COLIFLOR GRATINADA 

CON BECHAMEL (1, 7)

13101 - COLIFLOR GRATINADA 

CON BECHAMEL (1, 7)
13102 - COLIFLOR REHOGADA 13102 - COLIFLOR REHOGADA 

13101 - COLIFLOR GRATINADA 

CON BECHAMEL (1, 7)
13102 - COLIFLOR REHOGADA 

13101 - COLIFLOR GRATINADA 

CON BECHAMEL (1, 7)
13102 - COLIFLOR REHOGADA 13102 - COLIFLOR REHOGADA 

25310 - POLLO GUISADO AL 

CHILINDRON (guisado con 

pimientos, tomate y cebolla) 

HAMBURGUESA DE TERNERA AL 

HORNO (1, 3)

25310 - POLLO GUISADO AL 

CHILINDRON (guisado con 

pimientos, tomate y cebolla) 

25310 - POLLO GUISADO AL 

CHILINDRON (guisado con 

pimientos, tomate y cebolla) 

25310 - POLLO GUISADO AL 

CHILINDRON (guisado con 

pimientos, tomate y cebolla) 

25310 - POLLO GUISADO AL 

CHILINDRON (guisado con 

pimientos, tomate y cebolla) 

25310 - POLLO GUISADO AL 

CHILINDRON (guisado con 

pimientos, tomate y cebolla) 

25310 - POLLO GUISADO AL 

CHILINDRON (guisado con 

pimientos, tomate y cebolla) 

25310 - POLLO GUISADO AL 

CHILINDRON (guisado con 

pimientos, tomate y cebolla) 

25310 - POLLO GUISADO AL 

CHILINDRON (guisado con 

pimientos, tomate y cebolla) 

25310 - POLLO GUISADO AL 

CHILINDRON (guisado con 

pimientos, tomate y cebolla) 

25310 - POLLO GUISADO AL 

CHILINDRON (guisado con 

pimientos, tomate y cebolla) 

80200 - ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 

70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 
70001 - FRUTA DE 

TEMPORADA 
70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 

KCal:556 Gr.:20 HC:63 Pro: 23 KCal:560 Gr.:18 HC:59 Pro: 26 KCal:432 Gr.:18 HC:45 Pro: 16 KCal:556 Gr.:20 HC:63 Pro: 23 KCal:556 Gr.:20 HC:63 Pro: 23 KCal:520 Gr.:19 HC:60 Pro: 18 KCal:520 Gr.:19 HC:60 Pro: 18 KCal:556 Gr.:20 HC:63 Pro: 23 KCal:520 Gr.:19 HC:60 Pro: 18 KCal:556 Gr.:20 HC:63 Pro: 23 KCal:520 Gr.:19 HC:60 Pro: 18 KCal:520 Gr.:19 HC:60 Pro: 18

12414 - ESPAGUETIS NAPOLITANA 

(con salsa de tomate, cebolla y 

pimientos) (1)(Tr.:3)

ESPAGUETIS NAPOLITANA (con 

salsa de tomate, cebolla y 

pimientos) (1)(Tr.:3)

12906 - PASTA SIN GLUTEN CON 

TOMATE 

12906 - PASTA SIN GLUTEN CON 

TOMATE 

12414 - ESPAGUETIS NAPOLITANA 

(con salsa de tomate, cebolla y 

pimientos) (1)(Tr.:3)

12414 - ESPAGUETIS NAPOLITANA 

(con salsa de tomate, cebolla y 

pimientos) (1)(Tr.:3)

12414 - ESPAGUETIS NAPOLITANA 

(con salsa de tomate, cebolla y 

pimientos) (1)(Tr.:3)

12906 - PASTA SIN GLUTEN CON 

TOMATE 

12414 - ESPAGUETIS NAPOLITANA 

(con salsa de tomate, cebolla y 

pimientos) (1)(Tr.:3)

12414 - ESPAGUETIS NAPOLITANA 

(con salsa de tomate, cebolla y 

pimientos) (1)(Tr.:3)

12653 - PASTA CON TOMATE 

NATURAL (1)(Tr.:3)

12906 - PASTA SIN GLUTEN CON 

TOMATE 

21701 - FILETE DE RAPE 

REBOZADO (1, 3, 4)

FILETE DE RAPE REBOZADO (1, 3, 

4)

21702 - FILETE DE RAPE AL 

HORNO (4)

21702 - FILETE DE RAPE AL 

HORNO (4)

21701 - FILETE DE RAPE 

REBOZADO (1, 3, 4)

21701 - FILETE DE RAPE 

REBOZADO (1, 3, 4)

21701 - FILETE DE RAPE 

REBOZADO (1, 3, 4)

21702 - FILETE DE RAPE AL 

HORNO (4)

21701 - FILETE DE RAPE 

REBOZADO (1, 3, 4)

26102 - FIAMBRE DE PAVO A LA 

PLANCHA (Tr.:6)

21702 - FILETE DE RAPE AL HORNO 

(4)

21702 - FILETE DE RAPE AL 

HORNO (4)

80200 - ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 

70004 - YOGUR (7) YOGUR (7) 70004 - YOGUR (7) 70004 - YOGUR (7) 70004 - YOGUR (7) 70017 - YOGUR DE SOJA (6) 70017 - YOGUR DE SOJA (6) 70004 - YOGUR (7) 70007 - GELATINA DE SABORES 70004 - YOGUR (7) 70009 - YOGUR DESNATADO (7) 70017 - YOGUR DE SOJA (6)

KCal:697 Gr.:20 HC:89 Pro: 36 KCal:697 Gr.:20 HC:89 Pro: 36 KCal:499 Gr.:16 HC:62 Pro: 23 KCal:604 Gr.:18 HC:81 Pro: 25 KCal:697 Gr.:20 HC:89 Pro: 36 KCal:810 Gr.:19 HC:117 Pro: 36 KCal:810 Gr.:19 HC:117 Pro: 36 KCal:604 Gr.:18 HC:81 Pro: 25 KCal:715 Gr.:17 HC:106 Pro: 31 KCal:638 Gr.:17 HC:85 Pro: 33 KCal:683 Gr.:14 HC:107 Pro: 27 KCal:717 Gr.:18 HC:109 Pro: 25

11201 - JUDIAS BLANCAS A LA 

ESPAÑOLA (guisadas con tomate, 

cebolla, pimientos y puerro) 

JUDIAS BLANCAS A LA ESPAÑOLA 

(guisadas con tomate, cebolla, 

pimientos y puerro) 

11201 - JUDIAS BLANCAS A LA 

ESPAÑOLA (guisadas con tomate, 

cebolla, pimientos y puerro) 

11201 - JUDIAS BLANCAS A LA 

ESPAÑOLA (guisadas con tomate, 

cebolla, pimientos y puerro) 

14102 - PURE DE VERDURAS DE 

TEMPORADA 

11201 - JUDIAS BLANCAS A LA 

ESPAÑOLA (guisadas con tomate, 

cebolla, pimientos y puerro) 

11201 - JUDIAS BLANCAS A LA 

ESPAÑOLA (guisadas con tomate, 

cebolla, pimientos y puerro) 

11201 - JUDIAS BLANCAS A LA 

ESPAÑOLA (guisadas con tomate, 

cebolla, pimientos y puerro) 

14102 - PURE DE VERDURAS DE 

TEMPORADA 

11201 - JUDIAS BLANCAS A LA 

ESPAÑOLA (guisadas con tomate, 

cebolla, pimientos y puerro) 

11201 - JUDIAS BLANCAS A LA 

ESPAÑOLA (guisadas con tomate, 

cebolla, pimientos y puerro) 

11201 - JUDIAS BLANCAS A LA 

ESPAÑOLA (guisadas con tomate, 

cebolla, pimientos y puerro) 

23505 - CINTA DE LOMO 

ADOBADA AL HORNO 

CINTA DE LOMO DE CERDO 

FRESCA A LA PLANCHA 

23505 - CINTA DE LOMO 

ADOBADA AL HORNO 

23505 - CINTA DE LOMO 

ADOBADA AL HORNO 

23505 - CINTA DE LOMO 

ADOBADA AL HORNO 

23505 - CINTA DE LOMO 

ADOBADA AL HORNO 

23505 - CINTA DE LOMO 

ADOBADA AL HORNO 

23505 - CINTA DE LOMO 

ADOBADA AL HORNO 

23505 - CINTA DE LOMO 

ADOBADA AL HORNO 

23505 - CINTA DE LOMO 

ADOBADA AL HORNO 

23505 - CINTA DE LOMO ADOBADA 

AL HORNO 

23505 - CINTA DE LOMO 

ADOBADA AL HORNO 

80200 - ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 

70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 

KCal:626 Gr.:25 HC:71 Pro: 25 KCal:634 Gr.:23 HC:71 Pro: 26 KCal:521 Gr.:23 HC:53 Pro: 23 KCal:626 Gr.:25 HC:71 Pro: 25 KCal:503 Gr.:21 HC:62 Pro: 18 KCal:626 Gr.:25 HC:71 Pro: 25 KCal:626 Gr.:25 HC:71 Pro: 25 KCal:626 Gr.:25 HC:71 Pro: 25 KCal:503 Gr.:21 HC:62 Pro: 18 KCal:626 Gr.:25 HC:71 Pro: 25 KCal:626 Gr.:25 HC:71 Pro: 25 KCal:626 Gr.:25 HC:71 Pro: 25
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Contenido de alérgenos en el producto final según el Reglamento Nº1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011, sobre la información alimentaria facilitada al consumidor:

1-Gluten  2-Crustáceos  3-Huevo  4-Pescado  5- Cacahuetes  6-Soja  7-Leche y lactosa  8-Frutos de cáscara  9-Apio  10-Mostaza  11-Sésamo  12-Sulfitos  13-Altramuces  14-Moluscos Tr-Trazas
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MENÚ MAYO 2024

COLEGIO PRIVADO GAMO DIANA



9

MENU BASAL
SOJA, POLLO Y 

EMBUTIDO
CELIACOS HUEVO LEGUMBRES

LACTOSA / PROTEINA 

LECHE
LECHE Y MARISCO HUEVO / MARISCO LACTOSA Y LEGUMBRE PESCADO REGIMEN/COLESTEROL HUEVO / LECHE

12216 - CODITOS MARGARITA 

(con tomate, queso y orégano) (1, 

7)(Tr.:3)

CODITOS MARGARITA (con 

tomate, queso y orégano) (1, 

7)(Tr.:3)

12906 - PASTA SIN GLUTEN CON 

TOMATE 

12906 - PASTA SIN GLUTEN CON 

TOMATE 

12216 - CODITOS MARGARITA 

(con tomate, queso y orégano) (1, 

7)(Tr.:3)

12202 - CODITOS CON TOMATE 

(1)(Tr.:3)

12202 - CODITOS CON TOMATE 

(1)(Tr.:3)

12906 - PASTA SIN GLUTEN CON 

TOMATE 

12202 - CODITOS CON TOMATE 

(1)(Tr.:3)

12216 - CODITOS MARGARITA 

(con tomate, queso y orégano) (1, 

7)(Tr.:3)

12653 - PASTA CON TOMATE 

NATURAL (1)(Tr.:3)

12906 - PASTA SIN GLUTEN CON 

TOMATE 

21416 - MERLUZA AL HORNO EN 

SALSA VERDE (4)

MERLUZA AL HORNO EN SALSA 

VERDE (4)

21416 - MERLUZA AL HORNO EN 

SALSA VERDE (4)

21416 - MERLUZA AL HORNO EN 

SALSA VERDE (4)

21416 - MERLUZA AL HORNO EN 

SALSA VERDE (4)

21416 - MERLUZA AL HORNO EN 

SALSA VERDE (4)

21416 - MERLUZA AL HORNO EN 

SALSA VERDE (4)

21416 - MERLUZA AL HORNO EN 

SALSA VERDE (4)

21416 - MERLUZA AL HORNO EN 

SALSA VERDE (4)

23505 - CINTA DE LOMO 

ADOBADA AL HORNO 

21416 - MERLUZA AL HORNO EN 

SALSA VERDE (4)

21416 - MERLUZA AL HORNO EN 

SALSA VERDE (4)

80200 - ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 

70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 

KCal:668 Gr.:19 HC:94 Pro: 24 KCal:668 Gr.:19 HC:94 Pro: 24 KCal:611 Gr.:16 HC:91 Pro: 21 KCal:716 Gr.:17 HC:109 Pro: 24 KCal:668 Gr.:19 HC:94 Pro: 24 KCal:716 Gr.:17 HC:109 Pro: 24 KCal:716 Gr.:17 HC:109 Pro: 24 KCal:716 Gr.:17 HC:109 Pro: 24 KCal:716 Gr.:17 HC:109 Pro: 24 KCal:698 Gr.:26 HC:90 Pro: 25 KCal:681 Gr.:14 HC:108 Pro: 23 KCal:716 Gr.:17 HC:109 Pro: 24

11504 - JUDIAS PINTAS GUISADAS 

CON VERDURAS 

JUDIAS PINTAS GUISADAS CON 

VERDURAS 

11504 - JUDIAS PINTAS GUISADAS 

CON VERDURAS 

11504 - JUDIAS PINTAS GUISADAS 

CON VERDURAS 

15116 - ARROZ BLANCO 

SALTEADO CON CHAMPIÑONES 

11504 - JUDIAS PINTAS GUISADAS 

CON VERDURAS 

11504 - JUDIAS PINTAS GUISADAS 

CON VERDURAS 

11504 - JUDIAS PINTAS GUISADAS 

CON VERDURAS 

15116 - ARROZ BLANCO 

SALTEADO CON CHAMPIÑONES 

11504 - JUDIAS PINTAS GUISADAS 

CON VERDURAS 

11504 - JUDIAS PINTAS GUISADAS 

CON VERDURAS 

11504 - JUDIAS PINTAS GUISADAS 

CON VERDURAS 

22203 - TORTILLA FRANCESA (3) TORTILLA FRANCESA (3) 22203 - TORTILLA FRANCESA (3)
25102 - FILETE DE POLLO A LA 

PLANCHA 
22203 - TORTILLA FRANCESA (3) 22203 - TORTILLA FRANCESA (3) 22203 - TORTILLA FRANCESA (3)

25102 - FILETE DE POLLO A LA 

PLANCHA 
22203 - TORTILLA FRANCESA (3) 22203 - TORTILLA FRANCESA (3) 22203 - TORTILLA FRANCESA (3)

25102 - FILETE DE POLLO A LA 

PLANCHA 

80200 - ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 

70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 

KCal:594 Gr.:16 HC:76 Pro: 27 KCal:594 Gr.:16 HC:76 Pro: 27 KCal:489 Gr.:14 HC:57 Pro: 24 KCal:602 Gr.:17 HC:75 Pro: 27 KCal:692 Gr.:17 HC:110 Pro: 19 KCal:594 Gr.:16 HC:76 Pro: 27 KCal:594 Gr.:16 HC:76 Pro: 27 KCal:602 Gr.:17 HC:75 Pro: 27 KCal:692 Gr.:17 HC:110 Pro: 19 KCal:594 Gr.:16 HC:76 Pro: 27 KCal:594 Gr.:16 HC:76 Pro: 27 KCal:602 Gr.:17 HC:75 Pro: 27

13502 - ESPINACAS REHOGADAS 

CON SALSA DE TOMATE 

ESPINACAS REHOGADAS CON 

SALSA DE TOMATE 

13502 - ESPINACAS REHOGADAS 

CON SALSA DE TOMATE 

13502 - ESPINACAS REHOGADAS 

CON SALSA DE TOMATE 

13502 - ESPINACAS REHOGADAS 

CON SALSA DE TOMATE 

13502 - ESPINACAS REHOGADAS 

CON SALSA DE TOMATE 

13502 - ESPINACAS REHOGADAS 

CON SALSA DE TOMATE 

13502 - ESPINACAS REHOGADAS 

CON SALSA DE TOMATE 

13502 - ESPINACAS REHOGADAS 

CON SALSA DE TOMATE 

13502 - ESPINACAS REHOGADAS 

CON SALSA DE TOMATE 

13502 - ESPINACAS REHOGADAS 

CON SALSA DE TOMATE 

13502 - ESPINACAS REHOGADAS 

CON SALSA DE TOMATE 

23201 - HAMBURGUESA AL 

HORNO (1, 6, 12)

HAMBURGUESA DE TERNERA AL 

HORNO (SIN GLUTEN NI HUEVO) 

23220 - HAMBURGUESA AL 

HORNO SIN GLUTEN NI HUEVO 

(12)

23220 - HAMBURGUESA AL 

HORNO SIN GLUTEN NI HUEVO 

(12)

23220 - HAMBURGUESA AL 

HORNO SIN GLUTEN NI HUEVO 

(12)

23201 - HAMBURGUESA AL 

HORNO (1, 6, 12)

23201 - HAMBURGUESA AL 

HORNO (1, 6, 12)

23220 - HAMBURGUESA AL 

HORNO SIN GLUTEN NI HUEVO 

(12)

23220 - HAMBURGUESA AL 

HORNO SIN GLUTEN NI HUEVO 

(12)

23201 - HAMBURGUESA AL 

HORNO (1, 6, 12)

23201 - HAMBURGUESA AL 

HORNO (1, 6, 12)

23220 - HAMBURGUESA AL 

HORNO SIN GLUTEN NI HUEVO 

(12)

80001 - PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80003 - PATATA COCIDA 80001 - PATATAS FRITAS 

70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 

KCal:571 Gr.:20 HC:73 Pro: 19 KCal:612 Gr.:22 HC:66 Pro: 22 KCal:508 Gr.:21 HC:50 Pro: 19 KCal:597 Gr.:22 HC:66 Pro: 22 KCal:597 Gr.:22 HC:66 Pro: 22 KCal:571 Gr.:20 HC:73 Pro: 19 KCal:571 Gr.:20 HC:73 Pro: 19 KCal:597 Gr.:22 HC:66 Pro: 22 KCal:597 Gr.:22 HC:66 Pro: 22 KCal:571 Gr.:20 HC:73 Pro: 19 KCal:538 Gr.:17 HC:72 Pro: 19 KCal:597 Gr.:22 HC:66 Pro: 22

11414 - GARBANZOS GUISADOS 

CON PATATAS Y ZANAHORIAS 

GARBANZOS GUISADOS CON 

PATATAS Y ZANAHORIAS 

11414 - GARBANZOS GUISADOS 

CON PATATAS Y ZANAHORIAS 

11414 - GARBANZOS GUISADOS 

CON PATATAS Y ZANAHORIAS 
14117 - PURE DE ZANAHORIA 

11414 - GARBANZOS GUISADOS 

CON PATATAS Y ZANAHORIAS 

11414 - GARBANZOS GUISADOS 

CON PATATAS Y ZANAHORIAS 

11414 - GARBANZOS GUISADOS 

CON PATATAS Y ZANAHORIAS 
14117 - PURE DE ZANAHORIA 

11414 - GARBANZOS GUISADOS 

CON PATATAS Y ZANAHORIAS 

11414 - GARBANZOS GUISADOS 

CON PATATAS Y ZANAHORIAS 

11414 - GARBANZOS GUISADOS 

CON PATATAS Y ZANAHORIAS 

25504 - POLLO ASADO 
CINTA DE LOMO DE CERDO 

FRESCA A LA PLANCHA 
25504 - POLLO ASADO 25504 - POLLO ASADO 25504 - POLLO ASADO 25504 - POLLO ASADO 25504 - POLLO ASADO 25504 - POLLO ASADO 25504 - POLLO ASADO 25504 - POLLO ASADO 25504 - POLLO ASADO 25504 - POLLO ASADO 

80200 - ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 

70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 

KCal:672 Gr.:19 HC:90 Pro: 26 KCal:697 Gr.:23 HC:86 Pro: 27 KCal:567 Gr.:17 HC:72 Pro: 23 KCal:672 Gr.:19 HC:90 Pro: 26 KCal:581 Gr.:16 HC:81 Pro: 20 KCal:672 Gr.:19 HC:90 Pro: 26 KCal:672 Gr.:19 HC:90 Pro: 26 KCal:672 Gr.:19 HC:90 Pro: 26 KCal:581 Gr.:16 HC:81 Pro: 20 KCal:672 Gr.:19 HC:90 Pro: 26 KCal:672 Gr.:19 HC:90 Pro: 26 KCal:672 Gr.:19 HC:90 Pro: 26

16210 - PATATAS GUISADAS CON 

POLLO Y VERDURAS 

PATATAS GUISADAS CON 

VERDURAS DE TEMPORADA 

16210 - PATATAS GUISADAS CON 

POLLO Y VERDURAS 

16210 - PATATAS GUISADAS CON 

POLLO Y VERDURAS 

16210 - PATATAS GUISADAS CON 

POLLO Y VERDURAS 

16210 - PATATAS GUISADAS CON 

POLLO Y VERDURAS 

16210 - PATATAS GUISADAS CON 

POLLO Y VERDURAS 

16210 - PATATAS GUISADAS CON 

POLLO Y VERDURAS 

16210 - PATATAS GUISADAS CON 

POLLO Y VERDURAS 

16210 - PATATAS GUISADAS CON 

POLLO Y VERDURAS 

16210 - PATATAS GUISADAS CON 

POLLO Y VERDURAS 

16210 - PATATAS GUISADAS CON 

POLLO Y VERDURAS 

21220 - FILETE DE GALLINETA 

REBOZADO (1, 3, 4)

FILETE DE GALLINETA REBOZADO 

(1, 3, 4)

21219 - FILETE DE GALLINETA AL 

HORNO (4)

21219 - FILETE DE GALLINETA AL 

HORNO (4)

21220 - FILETE DE GALLINETA 

REBOZADO (1, 3, 4)

21220 - FILETE DE GALLINETA 

REBOZADO (1, 3, 4)

21220 - FILETE DE GALLINETA 

REBOZADO (1, 3, 4)

21219 - FILETE DE GALLINETA AL 

HORNO (4)

21220 - FILETE DE GALLINETA 

REBOZADO (1, 3, 4)

23703 - YORK A LA PLANCHA 

(Tr.:6)

21219 - FILETE DE GALLINETA AL 

HORNO (4)

21219 - FILETE DE GALLINETA AL 

HORNO (4)

80200 - ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 

70010 - BIZCOCHO CASERO (1, 3, 

7, 8)
BIZCOCHO CASERO (1, 3, 7, 8) 70007 - GELATINA DE SABORES 70007 - GELATINA DE SABORES 

70010 - BIZCOCHO CASERO (1, 3, 

7, 8)
70007 - GELATINA DE SABORES 70007 - GELATINA DE SABORES 70007 - GELATINA DE SABORES 70007 - GELATINA DE SABORES 

70010 - BIZCOCHO CASERO (1, 3, 

7, 8)
70009 - YOGUR DESNATADO (7) 70007 - GELATINA DE SABORES 

KCal:626 Gr.:25 HC:71 Pro: 25 KCal:666 Gr.:26 HC:81 Pro: 20 KCal:468 Gr.:13 HC:63 Pro: 20 KCal:573 Gr.:15 HC:81 Pro: 23 KCal:732 Gr.:29 HC:83 Pro: 27 KCal:640 Gr.:19 HC:87 Pro: 25 KCal:640 Gr.:19 HC:87 Pro: 25 KCal:573 Gr.:15 HC:81 Pro: 23 KCal:640 Gr.:19 HC:87 Pro: 25 KCal:752 Gr.:32 HC:82 Pro: 26 KCal:669 Gr.:17 HC:92 Pro: 29 KCal:573 Gr.:15 HC:81 Pro: 23
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Contenido de alérgenos en el producto final según el Reglamento Nº1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011, sobre la información alimentaria facilitada al consumidor:

1-Gluten  2-Crustáceos  3-Huevo  4-Pescado  5- Cacahuetes  6-Soja  7-Leche y lactosa  8-Frutos de cáscara  9-Apio  10-Mostaza  11-Sésamo  12-Sulfitos  13-Altramuces  14-Moluscos Tr-Trazas
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MENÚ MAYO 2024

COLEGIO PRIVADO GAMO DIANA



MENU BASAL
SOJA, POLLO Y 

EMBUTIDO
CELIACOS HUEVO LEGUMBRES

LACTOSA / PROTEINA 

LECHE
LECHE Y MARISCO HUEVO / MARISCO LACTOSA Y LEGUMBRE PESCADO REGIMEN/COLESTEROL HUEVO / LECHE

11303 - LENTEJAS ESTOFADAS 

CON CHORIZO (Tr.:1)

LENTEJAS ESTOFADAS CON 

CHORIZO (Tr.:1)

12906 - PASTA SIN GLUTEN CON 

TOMATE 

11303 - LENTEJAS ESTOFADAS 

CON CHORIZO (Tr.:1)

12653 - PASTA CON TOMATE 

NATURAL (1)(Tr.:3)

11303 - LENTEJAS ESTOFADAS 

CON CHORIZO (Tr.:1)

11303 - LENTEJAS ESTOFADAS 

CON CHORIZO (Tr.:1)

11303 - LENTEJAS ESTOFADAS 

CON CHORIZO (Tr.:1)

12653 - PASTA CON TOMATE 

NATURAL (1)(Tr.:3)

11303 - LENTEJAS ESTOFADAS 

CON CHORIZO (Tr.:1)

11301 - LENTEJAS GUISADAS CON 

VERDURAS (Tr.:1)

11303 - LENTEJAS ESTOFADAS 

CON CHORIZO (Tr.:1)

21609 - VENTRESCA DE BACALAO 

AL HORNO (4)

VENTRESCA DE BACALAO AL 

HORNO (4)

21609 - VENTRESCA DE BACALAO 

AL HORNO (4)

21609 - VENTRESCA DE BACALAO 

AL HORNO (4)

21609 - VENTRESCA DE BACALAO 

AL HORNO (4)

21609 - VENTRESCA DE BACALAO 

AL HORNO (4)

21609 - VENTRESCA DE BACALAO 

AL HORNO (4)

21609 - VENTRESCA DE BACALAO 

AL HORNO (4)

21609 - VENTRESCA DE BACALAO 

AL HORNO (4)

23502 - CINTA DE LOMO DE 

CERDO FRESCA A LA PLANCHA 

21609 - VENTRESCA DE BACALAO 

AL HORNO (4)

21609 - VENTRESCA DE BACALAO 

AL HORNO (4)

80200 - ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 

70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 

KCal:675 Gr.:18 HC:83 Pro: 35 KCal:675 Gr.:18 HC:83 Pro: 35 KCal:574 Gr.:13 HC:87 Pro: 22 KCal:675 Gr.:18 HC:83 Pro: 35 KCal:644 Gr.:12 HC:104 Pro: 24 KCal:675 Gr.:18 HC:83 Pro: 35 KCal:675 Gr.:18 HC:83 Pro: 35 KCal:675 Gr.:18 HC:83 Pro: 35 KCal:644 Gr.:12 HC:104 Pro: 24 KCal:750 Gr.:25 HC:82 Pro: 37 KCal:621 Gr.:13 HC:85 Pro: 31 KCal:675 Gr.:18 HC:83 Pro: 35

15200 - ARROZ TRES DELICIAS (2, 

3)
ARROZ BLANCO CON TOMATE 

15200 - ARROZ TRES DELICIAS (2, 

3)

15122 - ARROZ BLANCO CON 

TOMATE NATURAL 

15122 - ARROZ BLANCO CON 

TOMATE NATURAL 

15200 - ARROZ TRES DELICIAS (2, 

3)

15122 - ARROZ BLANCO CON 

TOMATE NATURAL 

15122 - ARROZ BLANCO CON 

TOMATE NATURAL 

15122 - ARROZ BLANCO CON 

TOMATE NATURAL 

15200 - ARROZ TRES DELICIAS (2, 

3)

15200 - ARROZ TRES DELICIAS (2, 

3)

15122 - ARROZ BLANCO CON 

TOMATE NATURAL 

22101 - HUEVOS COCIDOS CON 

ATUN Y TOMATE (3, 4)

HUEVOS COCIDOS CON ATUN Y 

TOMATE (3, 4)
22203 - TORTILLA FRANCESA (3)

23502 - CINTA DE LOMO DE 

CERDO FRESCA A LA PLANCHA 

22101 - HUEVOS COCIDOS CON 

ATUN Y TOMATE (3, 4)

22101 - HUEVOS COCIDOS CON 

ATUN Y TOMATE (3, 4)

22101 - HUEVOS COCIDOS CON 

ATUN Y TOMATE (3, 4)

23502 - CINTA DE LOMO DE 

CERDO FRESCA A LA PLANCHA 

22101 - HUEVOS COCIDOS CON 

ATUN Y TOMATE (3, 4)

22103 - HUEVOS COCIDOS CON 

TOMATE (3)
22203 - TORTILLA FRANCESA (3)

23502 - CINTA DE LOMO DE 

CERDO FRESCA A LA PLANCHA 

80200 - ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 

70004 - YOGUR (7) YOGUR (7) 70017 - YOGUR DE SOJA (6) 70004 - YOGUR (7) 70004 - YOGUR (7) 70017 - YOGUR DE SOJA (6) 70017 - YOGUR DE SOJA (6) 70004 - YOGUR (7) 70007 - GELATINA DE SABORES 70004 - YOGUR (7) 70009 - YOGUR DESNATADO (7) 70017 - YOGUR DE SOJA (6)

KCal:405 Gr.:17 HC:40 Pro: 21 KCal:590 Gr.:19 HC:80 Pro: 24 KCal:381 Gr.:14 HC:48 Pro: 13 KCal:590 Gr.:20 HC:77 Pro: 23 KCal:572 Gr.:17 HC:79 Pro: 23 KCal:519 Gr.:17 HC:68 Pro: 21 KCal:685 Gr.:16 HC:108 Pro: 23 KCal:590 Gr.:20 HC:77 Pro: 23 KCal:590 Gr.:14 HC:96 Pro: 18 KCal:386 Gr.:17 HC:40 Pro: 16 KCal:487 Gr.:15 HC:66 Pro: 18 KCal:703 Gr.:19 HC:106 Pro: 23

14102 - PURE DE VERDURAS DE 

TEMPORADA 

PURE DE VERDURAS DE 

TEMPORADA 

14102 - PURE DE VERDURAS DE 

TEMPORADA 

14102 - PURE DE VERDURAS DE 

TEMPORADA 

14102 - PURE DE VERDURAS DE 

TEMPORADA 

14102 - PURE DE VERDURAS DE 

TEMPORADA 

14102 - PURE DE VERDURAS DE 

TEMPORADA 

14102 - PURE DE VERDURAS DE 

TEMPORADA 

14102 - PURE DE VERDURAS DE 

TEMPORADA 

14102 - PURE DE VERDURAS DE 

TEMPORADA 

14102 - PURE DE VERDURAS DE 

TEMPORADA 

14102 - PURE DE VERDURAS DE 

TEMPORADA 

25105 - FILETE DE POLLO 

EMPANADO (1, 3)

HAMBURGUESA DE TERNERA AL 

HORNO (1, 3)

25101 - FILETE DE POLLO AL 

HORNO 

25101 - FILETE DE POLLO AL 

HORNO 

25105 - FILETE DE POLLO 

EMPANADO (1, 3)

25105 - FILETE DE POLLO 

EMPANADO (1, 3)

25105 - FILETE DE POLLO 

EMPANADO (1, 3)

25101 - FILETE DE POLLO AL 

HORNO 

25105 - FILETE DE POLLO 

EMPANADO (1, 3)

25105 - FILETE DE POLLO 

EMPANADO (1, 3)

25101 - FILETE DE POLLO AL 

HORNO 

25101 - FILETE DE POLLO AL 

HORNO 

80323 - ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO 80323 - ARROZ BLANCO 80323 - ARROZ BLANCO 80323 - ARROZ BLANCO 80323 - ARROZ BLANCO 80323 - ARROZ BLANCO 80323 - ARROZ BLANCO 80323 - ARROZ BLANCO 80323 - ARROZ BLANCO 80323 - ARROZ BLANCO 80323 - ARROZ BLANCO 

70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 

KCal:645 Gr.:20 HC:91 Pro: 20 KCal:634 Gr.:18 HC:82 Pro: 22 KCal:513 Gr.:19 HC:62 Pro: 19 KCal:601 Gr.:20 HC:78 Pro: 22 KCal:645 Gr.:20 HC:91 Pro: 20 KCal:645 Gr.:20 HC:91 Pro: 20 KCal:645 Gr.:20 HC:91 Pro: 20 KCal:601 Gr.:20 HC:78 Pro: 22 KCal:645 Gr.:20 HC:91 Pro: 20 KCal:645 Gr.:20 HC:91 Pro: 20 KCal:601 Gr.:20 HC:78 Pro: 22 KCal:601 Gr.:20 HC:78 Pro: 22

11401 - GARBANZOS GUISADOS 

CON VERDURAS 

GARBANZOS GUISADOS CON 

VERDURAS 

11401 - GARBANZOS GUISADOS 

CON VERDURAS 

11401 - GARBANZOS GUISADOS 

CON VERDURAS 

12725 - SOPA NATURAL DE 

VERDURA (1)(Tr.:3)

11401 - GARBANZOS GUISADOS 

CON VERDURAS 

11401 - GARBANZOS GUISADOS 

CON VERDURAS 

11401 - GARBANZOS GUISADOS 

CON VERDURAS 

12725 - SOPA NATURAL DE 

VERDURA (1)(Tr.:3)

11401 - GARBANZOS GUISADOS 

CON VERDURAS 

11401 - GARBANZOS GUISADOS 

CON VERDURAS 

11401 - GARBANZOS GUISADOS 

CON VERDURAS 

23606 - SAJONIA AL HORNO (lomo 

de cerdo asado) (6)(Tr.:7)

CINTA DE LOMO DE CERDO 

FRESCA A LA PLANCHA 

23606 - SAJONIA AL HORNO (lomo 

de cerdo asado) (6)(Tr.:7)

23606 - SAJONIA AL HORNO (lomo 

de cerdo asado) (6)(Tr.:7)

23502 - CINTA DE LOMO DE 

CERDO FRESCA A LA PLANCHA 

23502 - CINTA DE LOMO DE 

CERDO FRESCA A LA PLANCHA 

23502 - CINTA DE LOMO DE 

CERDO FRESCA A LA PLANCHA 

23606 - SAJONIA AL HORNO (lomo 

de cerdo asado) (6)(Tr.:7)

23502 - CINTA DE LOMO DE 

CERDO FRESCA A LA PLANCHA 

23606 - SAJONIA AL HORNO (lomo 

de cerdo asado) (6)(Tr.:7)

23606 - SAJONIA AL HORNO (lomo 

de cerdo asado) (6)(Tr.:7)

23606 - SAJONIA AL HORNO (lomo 

de cerdo asado) (6)(Tr.:7)

80200 - ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 

70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 

KCal:714 Gr.:23 HC:87 Pro: 31 KCal:718 Gr.:23 HC:87 Pro: 32 KCal:609 Gr.:21 HC:68 Pro: 28 KCal:714 Gr.:23 HC:87 Pro: 31 KCal:576 Gr.:21 HC:71 Pro: 21 KCal:718 Gr.:23 HC:87 Pro: 32 KCal:718 Gr.:23 HC:87 Pro: 32 KCal:714 Gr.:23 HC:87 Pro: 31 KCal:576 Gr.:21 HC:71 Pro: 21 KCal:714 Gr.:23 HC:87 Pro: 31 KCal:714 Gr.:23 HC:87 Pro: 31 KCal:714 Gr.:23 HC:87 Pro: 31

13403 - MENESTRA DE VERDURA 

REHOGADA CON CEBOLLA Y 

BACON 

MENESTRA DE VERDURA 

REHOGADA 

13401 - MENESTRA DE VERDURA 

REHOGADA 

13403 - MENESTRA DE VERDURA 

REHOGADA CON CEBOLLA Y 

BACON 

14118 - PURE DE PUERROS 

13403 - MENESTRA DE VERDURA 

REHOGADA CON CEBOLLA Y 

BACON 

13403 - MENESTRA DE VERDURA 

REHOGADA CON CEBOLLA Y 

BACON 

13403 - MENESTRA DE VERDURA 

REHOGADA CON CEBOLLA Y 

BACON 

14118 - PURE DE PUERROS 

13403 - MENESTRA DE VERDURA 

REHOGADA CON CEBOLLA Y 

BACON 

13401 - MENESTRA DE VERDURA 

REHOGADA 

13403 - MENESTRA DE VERDURA 

REHOGADA CON CEBOLLA Y 

BACON 

21402 - MERLUZA A LA ROMANA 

(1, 3, 4)
MERLUZA A LA ROMANA (1, 3, 4) 21403 - MERLUZA AL HORNO (4) 21403 - MERLUZA AL HORNO (4)

21402 - MERLUZA A LA ROMANA 

(1, 3, 4)

21402 - MERLUZA A LA ROMANA 

(1, 3, 4)

21402 - MERLUZA A LA ROMANA 

(1, 3, 4)
21403 - MERLUZA AL HORNO (4)

21402 - MERLUZA A LA ROMANA 

(1, 3, 4)

26102 - FIAMBRE DE PAVO A LA 

PLANCHA (Tr.:6)
21403 - MERLUZA AL HORNO (4) 21403 - MERLUZA AL HORNO (4)

80001 - PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS 80003 - PATATA COCIDA 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80003 - PATATA COCIDA 80001 - PATATAS FRITAS 

70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 

KCal:742 Gr.:29 HC:85 Pro: 28 KCal:726 Gr.:28 HC:84 Pro: 26 KCal:464 Gr.:17 HC:58 Pro: 15 KCal:618 Gr.:22 HC:78 Pro: 20 KCal:722 Gr.:26 HC:88 Pro: 27 KCal:742 Gr.:29 HC:85 Pro: 28 KCal:742 Gr.:29 HC:85 Pro: 28 KCal:618 Gr.:22 HC:78 Pro: 20 KCal:722 Gr.:26 HC:88 Pro: 27 KCal:646 Gr.:20 HC:82 Pro: 28 KCal:569 Gr.:19 HC:76 Pro: 18 KCal:618 Gr.:22 HC:78 Pro: 20

Contenido de alérgenos en el producto final según el Reglamento Nº1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011, sobre la información alimentaria facilitada al consumidor:

1-Gluten  2-Crustáceos  3-Huevo  4-Pescado  5- Cacahuetes  6-Soja  7-Leche y lactosa  8-Frutos de cáscara  9-Apio  10-Mostaza  11-Sésamo  12-Sulfitos  13-Altramuces  14-Moluscos Tr-Trazas
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