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Febrero 

 



 

   

TiempoÊOrdinario 

 
 

JuevesÊ1ÊdeÊfebrero 

 

QueÊmiÊoídoÊestéÊatentoÊaÊt§sÊsusur¢os. 
QueÊelÊr§idoÊcotidianoÊnoÊtapeÊt§Êvoz. 

QueÊteÊencuent¢e, 
yÊteÊreconozca,ÊyÊteÊsiga. 

QueÊenÊmiÊvidaÊbrilleÊt§Êluz. 
QueÊmisÊmanosÊesténÊabier¥asÊparaÊdarÊyÊproteger. 

QueÊmiÊcorazónÊtiemble 
conÊcadaÊhombreÊyÊmujerÊqueÊpadecen. 

QueÊacier¥eÊparaÊencont¢arÊunÊlugarÊenÊt§Êmundo. 
QueÊmiÊvidaÊnoÊseaÊestéril. 

QueÊdejeÊunÊrecuerdoÊcálidoÊenÊlaÊgenteÊqueÊencuent¢e. 
QueÊsepaÊhablarÊdeÊpaz, 

imaginarÊlaÊpaz,Êconst¢§irÊlaÊpaz. 
QueÊame,ÊaunqueÊaÊvecesÊduela. 

QueÊdistingaÊenÊelÊhorizonteÊlasÊseñalesÊdeÊt§Êobra. 
TodoÊestoÊdeseo, 
todoÊestoÊteÊpido, 

todoÊestoÊteÊoŠezco,ÊPadre. 
PADREÊNUESTRO... 



 

 

TiempoÊOrdinario 

Vier�esÊÊ2ÊdeÊfebrero 

HasÊoídoÊqueÊseÊdijo: 

‘AmarásÊaÊt§ÊprójimoÊyÊodiarásÊaÊt§Êenemigo’. 

PareceÊrazonable.ÊConveniente. 

¿QuiénÊseríaÊtanÊnecioÊcomoÊparaÊamarÊaÊsuÊenemigo? 

PeroÊyoÊteÊdigo:ÊamaÊaÊt§sÊenemigos, 

rezaÊporÊlosÊqueÊteÊt¢atenÊmal. 

HazÊcomoÊelÊPadreÊdelÊcielo, 

queÊhaceÊsalirÊelÊsol 

sobreÊmalosÊyÊbuenos, 

haceÊlloverÊsobreÊjustosÊeÊinjustos. 

SiÊamasÊsoloÊaÊquienesÊteÊaman, 

¿enÊquéÊseÊnotaÊt§Êfe? 

EsÊloÊmismoÊqueÊhaceÊcualquiera, 

quizásÊinclusoÊelÊmásÊegoístaÊdeÊlosÊhombres. 

SiÊsoloÊteÊt¢atasÊconÊlosÊqueÊteÊcaenÊbien, 

siÊsoloÊabresÊt§Êpuer¥aÊaÊlosÊamigos, 

siÊsoloÊtienesÊtiempoÊparaÊlosÊqueÊsonÊcomoÊtę, 

oÊlosÊqueÊpiensanÊcomoÊtę,Ê¿quéÊhayÊdeÊespecialÊenÊello? 

TúÊama,ÊhastaÊlaÊex¥enuación. 

BuscaÊesaÊperfección, 

queÊesÊlaÊúnicaÊqueÊvale. 

ElÊamorÊpleno,Êgeneroso,Êradical. 

 EseÊqueÊdescubresÊenÊelÊPadreÊbueno. 

 

PADREÊNUESTRO... 



 

   

TiempoÊOrdinario 

LunesÊ5ÊdeÊÊfebrero 

 AyerÊf§eÊelÊDíaÊMundialÊdeÊlaÊluchaÊcont¢aÊelÊcáncer.ÊTodosÊsabemosÊqueÊ

esÊunaÊenfer�edadÊdura,ÊtantoÊparaÊelÊenfer�oÊcomoÊparaÊsusÊseresÊqueridos.Ê

VamosÊaÊrezarÊesteÊsalmoÊqueÊhablaÊdeÊlaÊÊconfianzaÊÊenÊqueÊDiosÊnosÊacompañaÊ

enÊlosÊmomentosÊmásÊdifíciles: 
 

EnÊti,ÊSeñor,ÊmeÊcobijo, 

noÊquedeÊnuncaÊdeŠaudado. 

Líbrame,Êconfor�eÊaÊt§Êjusticia, 

atiéndeme,ÊdateÊprisa. 

SéÊtęÊlaÊrocaÊdeÊmiÊref§gio, 

for¥alezaÊdondeÊmeÊsalve 

porqueÊtęÊeresÊmiÊrocaÊyÊmiÊfor¥aleza 

porÊt§ÊnombreÊmeÊg§íasÊyÊmeÊdiriges. 

EnséñameÊaÊcaminarÊporÊt§sÊsendas 

enÊt§sÊmanosÊpongoÊmiÊvida 

yÊmeÊlibras,ÊSeñor,ÊDiosÊfiel.  

TúÊmeÊlibrasÊenÊlasÊtor�entas, 

meÊdefiendesÊenÊlaÊlucha, 

meÊorientasÊenÊlasÊsombras, 

meÊconducesÊenÊlaÊvida. 

CuandoÊestoyÊenÊapuros 

yÊlaÊpenaÊdebilitaÊmisÊojos, 

miÊgargantaÊyÊmisÊent¢añas… 

cuandoÊpierdoÊlasÊf§erzas 

enÊtiÊconfío,ÊSeñor: 

meÊdigo:Ê«tęÊeresÊmiÊDios». 



 

 

TiempoÊOrdinario 

Mar¥esÊ6ÊdeÊfebrero 

 TeÊdespier¥asÊconÊlaÊalar�aÊdelÊmóvilÊyÊnadaÊmásÊapagarlaÊyaÊmirasÊaÊverÊ

siÊ duranteÊ laÊ nocheÊ teÊ haÊ llegadoÊ algęnÊ wasapÊ oÊ notificación.Ê EnciendesÊ elÊ

ordenadorÊ yÊ empiezasÊ aÊ abrirÊ pestañasÊ yÊmásÊ pestañas,Ê porqueÊ hayÊmuchasÊ

cosasÊqueÊatender,ÊtareasÊqueÊseÊvanÊencadenando,ÊhastaÊelÊpuntoÊdeÊqueÊaÊvecesÊ

noÊrecuerdasÊcuálÊeraÊlaÊprimeraÊdeÊtodasÊlasÊqueÊteníasÊqueÊhacer.ÊDesay§nasÊ

mient¢asÊvesÊelÊúltimoÊvídeoÊg¢aciosoÊqueÊteÊhanÊmandado.ÊHablasÊconÊlaÊgenteÊ

sinÊmirarlesÊaÊlaÊcara,ÊpuestoÊqueÊaÊlaÊvezÊtienesÊqueÊcontestarÊeseÊwasapÊurgenteÊ

queÊsiempreÊllegaÊenÊelÊpeorÊmomentoÊyÊnoÊpuedeÊesperar. 

 Así,Ê vaÊpasandoÊ elÊdíaÊ yÊ t§Ê sensaciónÊdeÊagobioÊ vaÊ creciendo.ÊTienesÊ laÊ

sensaciónÊdeÊqueÊnoÊllegasÊaÊlasÊcosas.ÊDeÊqueÊlaÊvidaÊseÊhaÊvueltoÊtanÊrápidaÊqueÊ

esÊimposibleÊseg§irÊsuÊrit�oÊsinÊcaerÊdesplomadoÊenÊelÊsofá.ÊYÊdeÊrepente,ÊllegaÊ

unÊmomentoÊenÊelÊqueÊteÊdicesÊ«¡Eh!Ê¡AsíÊnoÊvamosÊaÊning§naÊpar¥e!»ÊPorqueÊteÊ

dasÊcuentaÊdeÊqueÊnoÊseÊpuedeÊvivirÊtanÊŠag�entado,ÊyaÊqueÊcor¢esÊelÊpelig¢oÊdeÊ

romper¥eÊenÊtantosÊapar¥adosÊcomoÊpestañasÊtienesÊabier¥asÊenÊelÊordenadorÊoÊ

mensajesÊqueÊresponderÊenÊelÊmóvil. 

YÊesÊahíÊcuandoÊteÊdicesÊaÊtiÊmismoÊqueÊcadaÊcosaÊtieneÊsuÊmomento.ÊQueÊcadaÊ

personaÊesÊúnicaÊyÊmereceÊqueÊlaÊt¢atesÊasí,ÊsinÊobligarleÊaÊcompar¥irÊsuÊtiempoÊ

conÊ elÊ restoÊdeÊ t§sÊ tareas.ÊQueÊ tęÊ tambiénÊ eresÊunoÊ solo,Ê yÊ aÊ vecesÊnoÊpuedesÊ

atenderÊtantosÊŠentesÊabier¥osÊcomoÊteÊg§staría,ÊporqueÊnecesitasÊunÊdescanso.Ê

YÊ queÊ hayÊ unÊDiosÊ queÊ cuandoÊporÊ finÊ cier¢asÊ todasÊ t§sÊ ventanas,Ê teÊ parasÊ yÊ

hacesÊsilencioÊteÊrecuerdaÊqueÊ«AndasÊafanadoÊenÊdemasiadasÊcosasÊyÊunaÊsolaÊ

esÊimpor¥ante». 

 

PADREÊNUESTRO... 



 

   

TiempoÊOrdinario 

MiércolesÊ7ÊdeÊfebrero 

ComoÊlaÊcier©aÊanhelaÊlosÊar¢oyos 

asíÊteÊanhelaÊmiÊser,ÊDiosÊmío. 

MiÊserÊtieneÊsedÊdeÊDios,ÊdelÊDiosÊvivo, 

¿cuándoÊpodréÊverÊt§Êrost¢o? 

  

CuandoÊmiÊvidaÊseÊvuelveÊg¢is, 

cuandoÊmeÊpreg§nto:Ê'¿dóndeÊestás?' 

cuandoÊmeÊasaltaÊlaÊnostalgiaÊporÊtiemposÊmejores, 

cuandoÊdesfallezcoÊyÊmeÊsientoÊapagado, 

entoncesÊmeÊvuelvoÊaÊti,ÊDiosÊmío. 

TeÊpreg§ntaré:Ê'¿dóndeÊestás?' 

TeÊdiré:Ê'noÊmeÊolvides',ÊyÊtęÊmeÊresponderás. 

DeÊdíaÊmeÊenviarásÊt§ÊamorÊyÊdeÊnocheÊcantaréÊt§Êcanto. 

  

CuandoÊmeÊsientaÊcansado, 

cuandoÊmeÊinvadaÊlaÊduda, 

cuandoÊmeÊduelanÊlasÊcosas, 

cuandoÊmeÊfalteÊelÊamor, 

entoncesÊmeÊvolveréÊaÊti,ÊDiosÊmío. 

  

EnviarásÊt§ÊluzÊyÊt§Êverdad 

ellasÊmeÊg§iarán, 

meÊllevaránÊporÊelÊcaminoÊdeÊlaÊvida 

yÊmeÊdaránÊlaÊaleg¢íaÊprof§nda, 

laÊesperanzaÊfir�e,ÊlaÊluzÊúnica. 



 

 

TiempoÊOrdinario 

JuevesÊ8ÊdeÊfebrero 

 TeÊllamaronÊlocoÊaÊti.ÊYÊaÊlosÊt§yos.ÊYÊaÊmuchosÊot¢osÊhombresÊyÊmujeresÊ

enÊ laÊ historia.Ê LesÊ llamaronÊ t¢astor�ados,Ê chalados,Ê insensatos,Ê lunáticos…Ê

porqueÊelÊevangelioÊleÊdabaÊunÊpocoÊlaÊvueltaÊaÊtodo.ÊHoyÊtodoÊesÊmásÊsutil,ÊperoÊ

alÊfinalÊsig§eÊhabiendoÊquienÊpiensa,Êburlón,ÊqueÊtomarseÊdemasiadoÊenÊserioÊt§Ê

proyectoÊtieneÊalgoÊdeÊchifladura…¿YÊquéÊmásÊdaÊloÊqueÊdigan?Ê¿QuiénÊesÊelÊloco,Ê

yÊquienÊelÊcuerdo?Ê 
 

 «NadieÊ daÊ nadaÊ porÊ nada».Ê «PiensaÊ malÊ yÊ acer¥arás».Ê «TodoÊ tieneÊ unÊ

precio».Ê «DiosÊ noÊ existe,Ê asíÊ queÊ disŠ§taÊ deÊ laÊ vida».Ê ReŠanesÊ deÊ siempre,Ê

eslóganesÊdeÊahora.ÊYÊŠenteÊaÊellos,ÊseÊalza,Êdesnuda,ÊesaÊot¢aÊverdadÊt§yaÊqueÊ

invitaÊaÊamarÊsinÊesperarÊnadaÊaÊcambio.ÊAÊpar¥irÊt§ÊpanÊconÊelÊhambrientoÊyÊt§Ê

tęnicaÊconÊelÊdesnudo.ÊEsaÊfor�aÊt§yaÊdeÊtenerÊsiempreÊunaÊpalabraÊyÊunÊgestoÊ

deÊacogidaÊparaÊcadaÊpersona,ÊalÊmargenÊdeÊetiquetasÊniÊprejuicios.ÊEsaÊfor�aÊ

t§yaÊdeÊsaberÊqueÊcadaÊpersonaÊesÊunÊtesoroÊúnicoÊqueÊDiosÊhaÊpuestoÊenÊesteÊ

mundoÊparaÊqueÊdéÊŠ§to.Ê 
 

 EnÊelÊmundoÊdeÊlasÊseg§ridadesÊyÊlaÊsobreprotección,ÊcuandoÊtodoÊtieneÊ

queÊestarÊbienÊatado,ÊparaÊnoÊdejarÊhilosÊsueltos;ÊcuandoÊseÊnosÊinvitaÊaÊbuscarÊ

laÊ seg§ridad,Ê porqueÊ nuncaÊ seÊ sabeÊ loÊ queÊ puedeÊ pasar,Ê esÊ bonitoÊ imaginar¥eÊ

saliendoÊalÊcamino,ÊaÊlaÊintemperie,ÊsinÊtenerÊtodasÊlasÊseg§ridadesÊenÊlaÊmano.Ê

PorqueÊ enÊ laÊ vida,Ê aÊ veces,Ê hayÊ queÊ ar¢iesgar.Ê Ar¢iesgarÊ paraÊ darleÊ unaÊ

opor¥§nidadÊaÊlosÊqueÊnoÊlaÊtienen.ÊAr¢iesgarÊparaÊbuscarÊunaÊfelicidadÊqueÊnoÊ

siempreÊestáÊaÊlaÊvueltaÊdeÊlaÊesquina.ÊAr¢iesgarÊparaÊqueÊlaÊfeÊseaÊalgoÊqueÊdeÊ

verdadÊnosÊlleg§eÊaÊlaÊent¢aña.ÊAr¢iesgarÊparaÊllegarÊaÊamarÊaÊt§Êmodo.Ê 

 

¿YÊTÚ?Ê¿TEÊARRIESGAS? 



 

   

TiempoÊOrdinario 

Vier�esÊ9ÊdeÊfebrero 

 Bienavent§radosÊ sonÊ aquellosÊ queÊ seÊ levantanÊ contentosÊ cadaÊmañana, 

ag¢adecidosÊsimplementeÊporÊvivirÊunÊnuevoÊdíaÊnuest¢oÊcaminoÊhaciaÊTi. 

 Bienavent§radosÊsonÊaquellosÊqueÊseÊperdonanÊaÊsiÊmismosÊsusÊfaltasÊdeÊ

atención,ÊsusÊer¢oresÊyÊcaídas,ÊabriéndoseÊaÊt§ÊdivinoÊperdón. 

 Bienavent§radosÊsonÊaquellosÊqueÊtienenÊojosÊparaÊverÊ laÊsimpleÊbellezaÊ

deÊ unaÊ margarita,Ê elÊ esplendorÊ deÊ unaÊ puestaÊ deÊ sol,Ê laÊ majestadÊ deÊ unaÊ

montañaÊyÊteÊalabanÊenÊesasÊmaravillosasÊmanifestaciones. 

 Bienavent§radosÊsonÊaquellosÊqueÊposeenÊoídosÊparaÊescucharÊelÊsonidoÊ

deÊlaÊlluviaÊcayendo,ÊlosÊmomentosÊíntimosÊdeÊsusÊpropiosÊcorazones,ÊlasÊrisasÊdeÊ

losÊniñosÊalÊjugar,ÊTuÊvozÊdent¢oÊdeÊtodasÊlasÊvoces. 

 Bienavent§radosÊsonÊaquellosÊcuyosÊcorazonesÊacogenÊelÊamorÊyÊelÊcariñoÊ

deÊot¢os,ÊsinÊsentirÊlaÊnecesidadÊdeÊganárselos,ÊrecordandoÊqueÊenÊelÊamorÊdeÊlosÊ

demásÊconocemosÊelÊpoderÊdeÊTuÊamorÊporÊnosot¢os. 

 

Bienavent§radosÊ sonÊ aquellosÊ queÊ

confíanÊ yÊ creenÊ queÊ esteÊ viajeÊ

humanoÊesÊunÊviajeÊsag¢ado,ÊyÊqueÊ

Tú,ÊohÊDios,ÊestásÊencont¢ándonosÊ

unaÊyÊot¢aÊvezÊenÊnuest¢oÊcaminar.Ê

AMÉN 



 

 

LunesÊ12ÊdeÊfebrero 

TiempoÊOrdinario 

 SoyÊ débil.Ê SomosÊ débiles.Ê SomosÊ limitados,Ê pecadores.Ê EnÊ todoÊ tiempoÊ

t¢opezamos,Ê chocamosÊ conÊ nuest¢osÊ temores,Ê depresiones,Ê t¢istezas,Ê achaques.Ê

TropezamosÊ yÊ caemos.Ê CaemosÊ yÊ deseamosÊ noÊ levantar�osÊ sinoÊ másÊ bienÊ

dor�itarÊenÊelÊmor¥ecinoÊcalorÊdeÊlaÊautocompasión,ÊoÊyacerÊenÊelÊásperoÊcolchónÊ

deÊlaÊevasión. 

 

 ¿QuéÊhacemosÊconÊnuest¢aÊdebilidad?ÊQuizáÊnuest¢aÊmayorÊdebilidadÊseaÊ

noÊsaberÊquéÊhacerÊconÊellaÊo,ÊmásÊaún,Êdesesperar.ÊMalÊdeÊmuchosÊconsueloÊdeÊ

tontos,Ê diceÊ elÊ saberÊ popular.Ê PeroÊ ¿porÊ quéÊ noÊ aprovecharÊ esteÊ consuelo?Ê EsÊ

precisamenteÊ eseÊ “todosÊ somosÊ débiles”Ê laÊ ventanaÊ queÊ puedeÊ dar�osÊ algoÊ deÊ

luz. Sí,Ê miÊ serÊ débilÊ puedeÊ serÊ laÊ puer¥aÊ deÊ encuent¢oÊ conÊ elÊ ot¢oÊ aÊ t¢avésÊ deÊ

muchasÊmediaciones:Ê esÊmiÊpecadoÊelÊqueÊmeÊ llevaÊdeÊ laÊmanoÊaÊperdonar,ÊmiÊ

debilidadÊlaÊqueÊmeÊay§daÊcomprenderÊaÊot¢os,ÊyÊmiÊpobrezaÊlaÊqueÊmeÊenseñaÊaÊ

compar¥ir.Ê 

 

 Compar¥irÊlaÊdebilidadÊesÊtambiénÊalgoÊg¢ande,ÊalgoÊqueÊnosÊhaceÊf§er¥es.Ê

ElÊhaberÊtenidoÊlaÊex�erienciaÊdeÊunaÊcaídaÊenÊloÊhondoÊdeÊmiÊmiseriaÊyÊtomarÊlaÊ

decisiónÊ deÊ comunicárseloÊ aÊ algęnÊ amigoÊ f§eÊ motivoÊ deÊ unÊ encuent¢oÊ

maravilloso,Êencuent¢oÊdeÊdebilidadesÊenÊelÊqueÊseÊmanifestóÊesaÊf§erzaÊdelÊSeñorÊ

capazÊdeÊmoverÊmontañas…ÊEnÊmiÊdebilidad,ÊSeñor,ÊmeÊhacesÊf§er¥e. 

 

PADREÊNUESTRO... 



 

   

TiempoÊOrdinario 

Mar¥esÊ13ÊdeÊfebrero 

Ojalá,ÊSeñor,ÊteÊlleg§eÊmiÊvoz.ÊAquíÊestoy. 

SinÊg¢andesÊpalabrasÊqueÊdecir. 

SinÊg¢andesÊobrasÊqueÊoŠecer. 

SinÊg¢andesÊgestosÊqueÊhacer. 

SoloÊaquí.ÊSolo.ÊContigo. 

RecibiréÊaquelloÊqueÊquierasÊdar�e:Ê 

LuzÊoÊsombra.ÊCantoÊoÊsilencio. 

EsperanzaÊoÊŠío.ÊSuer¥eÊoÊadversidad. 

Aleg¢íaÊoÊzozobra.ÊCalmaÊoÊtor�enta. 

YÊloÊrecibiréÊsereno,ÊconÊunÊcorazónÊsosegado, 

porqueÊséÊqueÊtę,ÊmiÊDios, 

tambiénÊeresÊunÊDiosÊpobre. 

UnÊDiosÊaÊvecesÊsolo. 

UnÊDiosÊqueÊnoÊexige,ÊsinoÊqueÊinvita. 

QueÊnoÊf§erza,ÊsinoÊqueÊespera. 

QueÊnoÊobliga,ÊsinoÊqueÊama. 

YÊloÊmismoÊharéÊenÊmiÊmundo, 

conÊmisÊgentes,ÊconÊmiÊvida: 

aceptarÊloÊqueÊvengaÊcomoÊunÊregalo. 

EliminarÊdeÊmiÊdiccionarioÊlaÊexigencia. 

SubrayarÊelÊverboÊ'dar'. 

Preg§ntarÊaÊmenudo:Ê«¿QuéÊnecesitas?» 

«¿QuéÊpuedoÊhacerÊporÊti?», 

yÊdecirÊpocasÊvecesÊ«quiero»ÊoÊ«dame». 

PADREÊNUESTRO 



 

 



 

   


