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:PASTORA [ Tiempo Ordinario

Jueves 1 de febrero

Que mi oido esté atento a tus susurros.
Que el ruido cotidiano no tape tu voz.
Que te encuentre,
y tereconozca, y te siga.
Que en mi vida brille tu luz.
Que mis manos estén abiertas para dar y proteger.
Que mi corazon tiemble
con cada hombre y mujer que padecen.
Que acierte para encontrar un lugar en tu mundo.
Que mi vida no sea estéril.
Que deje un recuerdo clido en la gente que encuentre.
Que sepa hablar de paz,
imaginar la paz, construir la paz.
Que ame, aunque a veces duela.
Que dlistinga en el horizonte las seriales de tu obra.
Todo esto deseo,
todo esto te pido,
todo esto te ofrezco, Padlre.
PADRE NUESTRO...



:RSTORAL

Viernes 2 de febrero
Has oido que se dijo:

‘Amards a tu préjimo y odiards a tu enemigo’.
Parece razonable. Conveniente.

(Quién serfa tan necio como para amar a su enemigo?
Pero yo te digo: ama a tus enemigos,

reza por los que te traten mal.

Haz como el Padre del cielo,

que hace salir el sol

sobre malos y buenos,

hace llover sobre Justos e injustos.

Si amas solo a quienes te aman,

sen qué se nota tu fe?

Es lo mismo que hace cualquiera,

quizés incluso el mas egoista de los hombres.
Si solo te tratas con los que te caen bien,

si solo abres tu puerta a los amigos,

si solo tienes tiempo para los que son como tu,
o los que piensan como tu, jqué hay de especia[ enello?
T ama, hasta la extenuacién

Busca esa pelfeccién,

que es la tnica que vale.

El amor p[eno, generoso, radical.

Ese que descubres en el Padre bueno.

PADRE NUESTRO...

Tiempo Ordinario
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Lunes 5 de febrero

Ayer fue el Dia Mundial de la lucha contra el cancer. Todos sabemos que
es una enfermedad dura, tanto para el enfermo como para sus seres queridos.
Vamos a rezar este salmo que habla de la conﬁanza en que Dios nos acompana

en los momentos més diﬁciles:

En ti, Sertor, me cobijo,
no quede nunca defraudado.
Librame, conforme a tu justicia,
atiéndeme, date prisa.

Sé ti la voca de mi refugio,
fortaleza donde me salve
porque tu eres mirocay mi forta[eza
por tu nombre me guiasy me oﬁriges.
Enséiname a caminar por tus sendas
en tus manos pongo mivida
yme libras, Sefior, Dios ﬁe[.

T me libras en las tormentas,
me deﬁendes en la lucha,
me orientas en las sombras,
me conduces en la vida.
Cuando estoy en apuros
y la pena debilita mis ojos,

mi garganta y mis entranas...
cuando pierdo las fuerzas
enti conﬁo, Senor:

me digo: «tt eres mi Dios».



:RSTORA [N Tiempo Ordinario
Martes 6 de febrero

Te despiertas con la alarma del movil y nada mas apagav[a ya miras a ver
si durante la noche te ha Uegado a[glﬁm wasap 0 notgicacién. Enciendes el
ordenador y empiezas a abrir pestaiias y mas pestaiias, porque hay muchas
cosas que atender, tareas que se van encadenando, hasta el punto de que a veces
no recuerdas cual era la primera de todas las que tenias que hacer. Desayunas
mientras ves el tltimo video gracioso que te han mandado. Hablas con la gente
sin mirarles a la cara, puesto que a la vez tienes que contestar ese wasap urgente
que siempre Uega enel peor momentoy no puede esperar.

Asi, va pasando el dia y tu sensacion de agobio va creciendo. Tienes la
sensacién de que no Hegas a las cosas. De que [a vida se ha vuelto tan Vépida que
es imposib[e seguir su ritmo sin caer desplomado en el sofé. Y de repente, Uega
un momento en el que te dices «;Eh! jAst no vamos a ninguna parte!» Porque te
das cuenta de que no se pueo{e vivir tan ﬁfagmentado, ya que corres el peﬁgro de
romperte en tantos apartados como pestanas tienes abiertas en el ordenador o
mensajes que responder en el mévil.

Y es ah( cuando te dices a ti mismo que cada cosa tiene su momento. Que cada
persona es tnica y merece que la trates ast, sin obligarle a compartir su tiempo
con el resto de tus tareas. Que tu también eres uno solo, y a veces no puedes
atender tantos ﬁfentes abiertos como te gustaria, porque necesitas un descanso.
Y que hay un Dios que cuando por fin cierras todas tus ventanas, te paras y
haces silencio te recuerda que «Andas aﬁmado en demasiadas cosas y una sola

es importante».

PADRE NUESTRO...



:RSTORA L Tiempo Ordinario
Miéreoles 7 de febrero

Como la cierva anhela los arroyos
as( te anhela mi ser, Dios mio.
Mi ser tiene sed de Dios, del Dios vivo,

;cudndo podré ver tu rostro?

Cuando mivida se vuelve gris,
cuando me pregunto: ;dénde estds?'
cuando me asalta la nostalgia por tiempos mejores,
cuando desfa“ezco y me siento apagado,
entonces me vuelvo a ti, Dios mfo.
Te preguntaré: ;s dénde estds?'
Te diré: 'no me olvides', y tdme responderés.

De dia me enviards tu amor y de noche cantaré tu canto.

Cuando me sienta cansado,
cuando me invada la duda, M alma tiene sed de Dios, del
cuando me duelan las cosas,
cuando me fa[te el amor,

entonces me volveré a ti, Dios mio.

Enviarés tu luz y tu verdad
ellas me guiardn,

me llevaran por el camino de lavida

y me darén la alegra profunda,

la esperanza ﬁrme, la luz tnica.



:PA STORA [ Tiempo Ordinario

Jueves 8 de febrero

Te [lamaron loco a ti. Y a los tuyos. Y a muchos otros hombres y mujeres
en la historia. Les llamaron trastornados, chalados, insensatos, lunaticos..
porque el evangelio le daba un poco la vuelta a todo. Hoy todo es mds sutil, pero
al ﬁnal sigue habiendo quien piensa, burlén, que tomarse demasiado en serio tu
proyecto tiene algo de chifladura...)Y qué més da lo que digan? ;Quién es el loco,

Yy quien el cuerdo?

«Nadie da nada por nada». «Piensa mal y acertaras». <Todo tiene un
precio». «Dios no existe, asi que disﬁuta de la vida». Refranes de siempre,
esléganes de ahora. Y ﬁente a ellos, se alza, desnuda, esa otra verdad tuya que
invita a amar sin esperar nada a cambio. A partir tu pan con el hambriento y tu
tinica con el desnudo. Esa forma tuya de tener siempre una palabra y un gesto
de acogida para cada persona, al margen de etiquetas ni prejuicios. Esa fovma
tuya de saber que cada persona es un tesoro tinico que Dios ha puesto en este

mundo para que dé fruto.

En el mundo de las segwidades y la sobreproteccién, cuando todo tiene
que estar bien atado, para no dq'ar hilos sueltos; cuando se nos invita a buscar
la segwidad, porque nunca se sabe lo que puede pasar, es bonito imaginarte
saliendo al camino, a la intemperie, sin tener todas las segwidades en la mano.
Porque en la vida, a veces, hay que arriesgar. Arriesgar para darle una
oportunidad a los que no la tienen. Arriesgar para buscar una felicidad que no
siempre esta a [a vuelta de [a esquina. Arriesgar para que a fe sea a[go que de

verdad nos Uegue a la entrana. Arriesgav para [[egar a amar a tu modo.

Y TU? ;TE ARRIESGAS?



?ASTORA L Tiempo Ordinario
Viernes g de febrero

Bienaventurados son aquers que se levantan contentos cada manana,

agradecidos simp lemente oY Vivir un nuevo dia nuestro camino hacia Ti.

Bienaventurados son aqueﬂos que se pevdonan a SL MiSmos sus fa[’cas de

atencion, sus erroresy caldas, abriéndose a tu divino perdén.

Bienaventurados son aquellos que tienen ojos para ver la simple belleza
de una margarita, el esplendor de una puesta de sol, la majestad de una

montanay te alaban en esas maravillosas many'"estaciones.

Bienaventurados son aque“os que poseen oldos para escuchar el sonido
de la [luwvia cayendo, los momentos intimos de sus propios corazones, las risas de

los nifios al Jjugar, Tuvoz dentro de todas las voces.

Bienaventurados son aquellos cuyos corazones acogen el amor y el caririo
de otros, sin sentir la necesidad de ganérselos, recordando que en el amor de los

2
demas conocemos C[ ]OOG{GV de Tu amor por nosotros.

Bienaventurados son aque“os que
conflan y creen que este viaje
humano es un viaje sagrado, y que
Tt, oh Dios, estas encontrandonos

una y otra vez en nuestro caminar.
AMEN
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Lunes 12 de febrero

Soy débil. Somos débiles. Somos limitados, pecadoves. En todo tiempo
tropezamos, chocamos con nuestros temores, depresiones, tristezas, achaques.
Tropezamos y caemos. Caemos y deseamos no levantarnos sino mas bien
dormitar en el mortecino calor de la autocompasion, o yacer en el aspero colchén

de la evasién.

;Qué hacemos con nuestra debilidad? Quiz4 nuestra mayor debilidad sea
no saber qué hacer con ella o, mas aun, desesperar. Mal de muchos consuelo de
tontos, dice el saber popu[ar. Pero ;por qué no apvovechar este consuelo? Es
precisamente ese “todos somos débiles” la ventana que puede darnos algo de
luz. Si, mi ser débil puede ser la puerta de encuentro con el otro a través de
muchas mediaciones: es mi pecado el que me lleva de la mano a perdonav, mi
debilidad la que me ayuda compvendev a otros, y mi pobreza la que me ensena a

compartir.

Compartiv la debilidad es también a[go grande, a[go que nos hace fuertes.
El haber tenido a experiencia de una caida en lo hondo de mi miseria y tomar la
decisién de comunicdrselo a algin amigo fue motivo de un encuentro
maravilloso, encuentro de debilidades en el que se manifesté esa ﬁAevza del Senor

capaz de mover montanas... En mi debilidad, Sefior, me haces fuerte.

PADRE NUESTRO...
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Martes 13 de febrero

Oja[é, Senor, te Uegue mivoz. Aqui estoy.
Sin grandes palabras que decir.

Sin grandes obras que ofrecer.

Sin grandes gestos que hacer.

Solo aqui. Solo. Contigo.

Recibiré aque”o que quieras darme:

Luz o sombra. Canto o silencio.
Esperanza o frio. Suerte o adversidad.

Alegria 0 zozobra. Calma o tormenta.

Y lo recibiré sereno, con un corazén sosegado,

porque sé que ti, mi Dios,

también eres un Dios po’ore.

Un Dios a veces solo.

Un Dios que no exige, sino que invita.
Que no fuerza, Sino que espera.

Que no o’oﬁga, sino que ama.

Y lo mismo haré en mi mundo,

con mis gentes, con mi vida:

aceptar lo que venga como un regalo.
Eliminar de mi diccionario la exigencia.
Subrayar el verbo ‘dar'.

Preguntar a menudo: «;Qué necesitas?»
«;Qué puedo hacer por ti?»,

y decir pocas veces «quiero» o «dame».
PADRE NUESTRO

Tiempo Ordinario






“Algo nuevo esta naciendo, ;no lo notais?”

“TU ERES MI CAMINO”
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