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:PASTORAL Paz aesta casa

Lunes 8 de enero

Hace unos pocos dias hemos comenzado un «afio nuevo.
Desconocemos lo que Nos espera en él. Es normal que se despierten en nosotros
preguntas inquietantes: ;jqué nos traerd el nuevo afo?, jcon qué me iré
encontrando en el camino?, g)tendré suerte?, ;me ird mal?, ien qué puedo
crecer?, jen qué me puedo estropear?, ;serd un ano [leno de vida?, sera vaclo

y rutinario?

] . .y .
Viviré de cualquier manera, pasando de una ocupacién a otra, sin
saber exactamente qué quiero ni para qué vivo, o aprenderé a distinguir lo
importante y esencial de lo que es secundario? ;Seguiré este afio alejandome

unpoco mas de Dios o empezaré a buscar[o con mas conﬁanzay s'mceridad?

Viviré también este aiio preocupado sélo por mi bienestar o sabré
preocuparme alguna vez de hacer felices a los demds?, ;a qué personas me
acercaré?, é,sem’ovaré en ellas a[egria, o contagiaré desaliento y tristeza? Por
donde yo pase, ;sera la vida mds amable y menos dura? ;Me encerraré solo en
mis problemas o viviré tratando de hacer un mundo mas humano y habitable?
;Seguiré con 'mdifevencia las noticias que dia a dia me Hegara’m desde los
paises del hambre o la guewa?, seguiré mirando con ﬁfia[dad a los que vienen

hasta nosotros buscando trabzy'o y pan?

Lo «nuevo» de este aiio no nos vendra de fuera. La novedad sélo puede
brotar de nuestro interior. Este aio serd nuevo si aprendo a creer de manera
nuevay mas conﬁada, si encuentro gestos nuevos y mas amables para convivir

con los mios, si despierto en mi corazén una compasion nueva hacia los que

suﬁ'en.



:PASTORAL Paz a esta casa
Martes g de enero

Que si nacié hoy, que si nacié ayer, que si nacié aqui, que si nacié alla. Que si
murié a los 33, que st murié a los 36, que cuantos clavos, que cuantos panes y
pescados. Que si eran reyes, que si eran magos. Que dénde estd, que cudndo

vuelve. Yo lo tinico que sé es que...

A mi me tomé de [a mano cuando mas lo necesitaba. Me enseiié a sonreir y
agradecer por las pequenas cosas. Me enseid a [lorar con fuerzas y dejar ir. Me
enseiié a abrazar a todos ya abrazarme a mi. Me enseié a quererme con
ganas. A querer a quien tengo al lado ya darle [a mano. Me enseiid que
siempre me estd hablando en lo cotidiano, en lo sencillo, Y que para escucharlo,
tengo que tener abierto el corazén. Me enseiié que un gracias o un perdc’m lo
pueden cambiar todo. Me enseiié que la fuerza mas grande es el amor y que lo

contrario al amor es el miedo.

Me enseiid cudnto me ama a través de 1.000 detalles. Me enseiié que si yo no
pevo{ono, S0y YO quien se queo{a prisionera; y que para pevo{onar, primero tengo
que perdonarme. Me enseiid que no siempre se recibe bien por bien pero que
acttie bien a pesar de todo. Me enseiié a confiar en miy a levantar la voz frente
ala injusticia. Me ensené a buscarlo dentro y no afuera. Me deja que me aleje,
sin enojarse. Que salga a conocer la vida. A equivocarme y aprender. Y me
sigue cuidando y espevando. Me ensend que solo estoy aqul por un tiempo, y
solo ocupo un lugar pequerio. Y me pidié que sea feliz y viva en paz, que me
esfuerce cada dia en ser mejor y en compartir su luz conociendo mi sombra.
Que disﬁfute, que ria, que valore, y que El siempre va a estar en mi... Que
aunque dude y tenga miedo, confle, ya que esa es la fe, confiar en Ela pesar de

mi... Se Uama]esﬂs...



:PASTORAL Paz aesta casa

Miéreoles 10 de enero

Amory odio son como un campo en el que el trigo y [a cizafia crecen
inseparablemente juntos. Hay momentos en los que predomina el odio;
momentos en los que personas, grupos y hasta pueblos enteros permiten que
aﬂoren los sentimientos de rechazo, de exclusién y de muerte. El odio es una
avasalladora fuerza destructora. Pero hay también momentos en que
predomina el amor . Entonces las personas se abrazan, los grupos cooperan, y
los pueblos se respetan y se estiman mutuamente. Sélo el amor es capaz de
vencer al odio. Sélo el amor desmonta las estrategias del vechazo. Incluso
aunque no encuentre amor, el amor perdona y encierra al enemigo en su
propio seno. No hay fuerza capaz de reprimir la ternura de una mirada o el

afec‘to de un abrazo.

Es verdad que el amor no gana todas las batallas y que suﬁfe a[g(mas
derrotas. Pero ciertamente vence en la batalla ﬁna[ y decisiva. Pasa el

suﬁrimiento, y pasa también el odio. Al ﬁna[, sélo el amor permanece.

El amor mueve el cielo ¥ todas las
estrellas (Dante).
El amor es el nombre propio de

Dios (San Juan).




:PASTORAL Paz a esta casa

Jueves n de enero

Maestro, muchas veces y de muchos modos

nos has perdonado incondicionalmente,

como una Madre amorosa perdona al hy’ o de sus entrafias.
Haz que sepamos también nosotros

perdonar a quien nos ha ofendido,

y que nunca dej emos de creer en la generosidad del corazén,
capaz de pevdonar aun cuando se sienta

injustamente herido por muchas ofensas.

Amén

PARA PENSAR:

o jTecuesta perdonar? ;Y pedir perdén?
. Recuerda a[guma ocasion en que te hayas sentido bien después de

pevdonar (o] 0{6 ser perdonado.

perdonar
nos cambia la vida,

¥ nos trae la felicidad




:PASTORAL Paz a esta casa

Viernes 12 de enero

Que seamos, Sefor, manos unidas en oracién yen el don.
Unidas a tus Manos en las del Padre,
unidas a las alas fecundas del Esplritu,

unidas a las manos de los pobres.

Manos del Evangelio, sembradoras de Vida,
[émparas de Esperanza, vuelos de Paz.

Unidas a tus Manos solidarias, partiendo el Pan de todos.

Manos abiertas, sin fronteras, hasta donde haya manos.
Capaces de estrechar el Mundo entero,

fieles al Tercer Mundo, siendo fieles al Reino.

Tensas en la pasién por la Justicia, tiernas en el Amor.

Manos que dan lo que reciben,
en la gratuidad multiplicada,
siempre mas manos,

siempre mas unidas.



:PASTORAL Paz a esta casa

Lunes 15 de enero

En el camino, Jests,
no quiero cansarme, pero me cansaré;
no quiero caerme, pero me caeré;

no quiero tardar en Uegav, pero tardaré.

Algunos dirdn que estoy loca,
pero me echo a andar,
porque sé que, en el camino,
T me animards cuando las fuerzas me fa[[en,
T me levantaras cuando esté en el suelo,

T me dards paciencia para no saltarme ningun paso.

Aparecerén muchos rostros,
pero en todos ellos

te encontraré a Ti.

’
PADRE NUESTRO... ¢



:PASTORAL Paz aesta casa

Martes 16 de enero

Estoy cansado, o contento, o herido, o fasﬁdiado, o ilusionado, o agoloiado, 0
endiabladamente perdido... Segiin el dia, seguin el tiempo, segiin el humor o la
cantidad de trabajo. Es inmediato el pensar en el mundo como mi mundo, en
el momento en ﬁ/mcién de mi estado de dnimo, en los otros en ﬁmcién de su
relacion conmigo: Mama no me entiende, mi profe es genia[ si valora mi
esfuerzo, o idiota por lo que me pic{e, mis amigos se estan pasando conmigo...

JEs posible vivir de otro modo?

A veces habria que hacer el gjercicio de intentar olvidarse de uno mismo.,
del “yo” A veces habria que hacer el esfuerzo por pensar en “clave de ti”,
tratando de descifrar cémo eres, qué sientes, si sufres Y por qué, de dénde
viene esa sonrisa fascinan’ce, esas ojeras o esa mirada apagada. A veces tendria
que tratar de imaginar cémo es estar en la piel del otro. De ese otro a quien no
entiendo, 0 a quien critico, a quien no pueo{o ver por ser de tal o cual manera.
De ese otro, ese 'vosotros', que llenan todas las vidas, pues triste vida la de

quien vive sélo unavida en clave de yo.

Piensa durante un breve momento en los nombres més cercanos de tuvida y, si
tienes ocasién, dedica un rato a tratar de imaginar/descifrar sus cansancios,
sus miedos, sus ilusiones, sus alegrias, SUS esperanzas...

Y durante esta semana trata de pensar en ellos, y rezar por ellos.



?ASTORAL Paz a esta casa

Miéreoles 17 de enero:

Esperanza no es lo mismo que optimismo. No es la conviccién de que
a[go saldrd  bien, sino la certeza de que a[go tiene  sentido,
independientemente de como vesulte. Los optimistas tienden a proclamar
que el mundo es una maravilla y lo ven todo del color de la rosa. Y los
esperanzados sabemos que el mundo es de muchos colores, y algunos muy
dolorosos, pero también pensamos que, aunque el mundo estd lejos de ser un

paraiso, tenemos energlas suficientes para transformarlo y mejorarlo.

Los demasiado optimistas, con frecuencia, se pegan tales coscorrones
con el mundo que acaban muchos de ellos siendo terribles pesimistas,
mientras que los realistas esperanzados saben que, pase lo que pase, ocurra lo
que ocurra, su tarea es poner las manos en el mundo para afrontar con coraje
la realidad. Y saben que, al otro lado de las légrimas y el dolor estd la alegria,

como la resurreccién estd tras el Viernes Santo.

En el corazén de todos los inviernos vive una primavera pa[pitante, y

detras de cada noche, viene una aurora sonriente. ESPERA!




:RSTORRL

Jueves 18 de enero

El camino sube, Sefior.
Cada dia hay pendien’ces, estd el sol, esta el cielo,

existen nuevos retos, diﬁcu[’cades, cansancios, nuevas personas.

El camino sube y hay que adaptarse, respirar,
es necesario sentir la fuerza y el esfuerzo de las piernas,

hay que saber descansar.

El camino sube y la gente te sa[uday te da dnimos.

El camino sube y hay veces que estas solo.

El camino sube, pero cada dia siento de nuevo
la ﬁescvufa de la manana, el calor del sol,
la fuerza y la energia que me das, Sefior.

El amor de tanta gente me ayuda alo [argo del camino.

El camino sube, pero no me siento solo.

Que este camino sirva para los demas,

para aprender a querer mejor, acompanar mejor.
Ser como el amor de Dios,

amor que se hace [MZ para [OS que estan en L‘i oscwidad.

PADRE NUESTRO...

Paz aesta casa



:PASTORAL Paz a esta casa

Viernes 19 de enero

“Estad siempre alegres en el Serior; os lo repito: estad alegres. El Serior

estd cerca”

La vida cristiana no es una vida triste. La vida cristiana tiene
motivos para estar siempre a[egre. La a[egria cristiana brota de dentro
y se alimenta de Dios. La alegria cristiana es gratuita, es un don de

Diosy es para todos.

Los cristianos estamos llamados a ser testigos de esta alegria, a
comunicarla, a contagiar[a en nuestro entorno. Mds todavia en
nuestros dias, cuando tantas carencias elementales entristecen la vida

G{C muc l’lOS.

Y ta? ;Con quién vas a compartir hoy tu alegria?




:RSTORRL

Lunes 22 de enero:

Seiior, dame la valentia de arriesgar la vida por ti,
el g0z0 desbordante de gastarme en tu servicio.
Dame, Sefior, alas para volar

y pies para caminar al paso de los hombres.
Entrega, Seitor, entrega

para “dar la vida” desde la vida, la de cada dia.
Infundenos, Seior,

el deseo de darnos y entregarnos,

de dejar lavida en el servicio a los débiles.

Seiior, haznos constructores de tu vida,

propagadores de tu reino,

ayddanos a poner la tienda en medio de los hombres

para llevarles el tesoro de tu amor que salva.
Haznos, Sefior, déciles a tu Espiritu

para ser conducidos a dar la vida desde la cruz,

Paz a esta casa

desde la vida que brota cuando el grano muere en el surco

PADRE NUESTRO...



:PASTORAL Paz a esta casa

Martes 23 de enero:

Dicen por aht que si hay Dios esta lejos
que el amor no ﬂmciona, que la paz es un sueno
que la guerra es eterna, y que el fuevte es el duerio,

que silencia al cobarde y domina al pequerio.

Pero un énge[ ha dicho
que esta cerca de mi quien cambia todo esto,

tan frégil y tan grande, tan débil y tan nuestro.

Dicen que esta en las calles,
que hay que reconocerlo

en esta misma carne,
desnudo como un verso,

que quien llega a encontrarlo
ve desvanecerse el miedo,

Ve que se secan [as [égrimas

ve nueva vida en lo yermo.

Dicen por ah( que si hay Dios esta lejos,
pero tiy yo sabemos,
que esta cerca, en tu hermano,

..y esta en ti, muy adentro.



:PASTORAL Paz aesta casa

Miéreoles 24 de enero

Senory Padre de la humanidad,
que creaste a todos los seres humanos con la misma dignidad,
inﬂmde en nuestros corazones un esplritu ﬁaternal.
Inspiranos un sueio de reencuentro, de didlogo, de justicia y de paz.
]mplftlsanos a crear sociedades mas sanas
yun mundo més digno,
sin hambre, sin pobreza, sin violencia, sin guerras.
Que nuestro corazén se abra
a todos los pue’o[os y naciones de la tierra,
para reconocer el bieny la belleza
que sembraste en cada uno,
para estrechar lazos de unidad, de proyectos comunes,
de esperanzas compartidas,

Papa Francisco



:PASTORAL Paz a esta casa

Jueves 25 de enero:

Si tra]oajas, tra]oaja con amor.

Si hablas, habla con amor.

Si callas, calla con amor.

Si corriges, corrige con amor.

Si ayudas, ayuda con amor.

Si cantas, canta con amor.

Si descansas, descansa con amor.
Si gritas, grita con amor.

Si perdonas, perdona con amor.
Site entregas, entrégate con amor.
Si te arrodillas, arrodillate con amor.
Si abrazas, abraza con amor.

Si compartes, comparte con amor.
Si escuchas, escucha con amor.

Si lees, lee con amor.

Sivives, vive con amor.

Si das, da con amor.

Si creas, crea con amor.

Si te abres, dbrete con amor.

Si acoges, acoge con amor.

Si oras, ora con amor..

Me lo dijiste Tti, y aqui estoy ast, Sefior, con amor.



:PASTORAL Paz a esta casa
Viernes 26 de enero

Dichosos los pacificos

Dichosos los no violentos,

porque habéis renunciado a la agresividad,

porque no os gusta eso de "ojo por ojoy diente por diente"
porque no desedis ni hacéis mal a nadie.

Feliz el que no responde a la injuria con otra injuria,

al insulto con otro insulto, a la ]oofe’cada con otra ’oofe’cada.
Dichosos ellos porque la paz serd siempre su compaiera.
Felices los que cuando os piden, dais;

los que cuando veis que alguien 0s necesita,

no le volvéis la cara sino que os dais;

los que sabéis animar, ayudar, acompanar,

los que sabéis alegrar a quienes viven a vuestro lado.
Dichosos los que tenéis la paz en el corazén

acurrucada como una paloma.



:PASTORAL Paz a esta casa

Lunes 29 de enero

A veces parece que pedir perdén, tener un gesto de humildad
reconociendo de pa[abra o con gestos que a veces nos equivocamos y metemos la
pata, es de personas inferiores Y que es signo de debilidad. Pero no podremos
avanzar en ningtn aspecto de nuestras vidas y de nuestro mundo sin pedir

perdény sin perdonar.

Y es que no podemos olvidar que pedir perdén nos libera, nos libra de
remordimientos y cu[pabi[idades insanas, nos hace sentirnos compasivos y
misericordiosos con los demés, nos ayuda recordar que somos limitados Y, lo
mas importante, nos ayuda a vivir en verdad. Y perdonar es asumir que no hay
vuelta atrds, que las cosas o se van a poder modificar en muchos casos, pero a la
Vvez es asumir que hay un manana mejor, que hay que tener esperanza y conﬁar.
Y es que cuando perdonamos avanzamos a pasos de gigantes, levantamos de
nuevo puentes y cosemos heridas, dandole una nueva oportunidad a las

situaciones y dyferenciando claramente los errores de lavalia de las personas.

Y siempre es bueno echar una mirada a Jestis e intentar introducir en
nuestras vidas su estilo basado en la compasién y en la misericordia como el
Unico camino que genera vida y construye Reino, reivindicando que otra forma
de vivir es posi’o[e basada en la conﬁanza en Dios, en unos mismo y en los

demas. jAdelante!



:RSTORAL Paz a esta casa

Martes 30 de enero

Setior, te damos gracias por los hombres

que trabajan en paz
y por los que construyen un mundo més feliz.
Sin embargo, a menudo vemos en la televisién
ninos, mujeresy hombres que suﬁen.
Tienen hambre, estan heridos por la guerra,

cazados en sus casas,

acribillados por las bombas y los fusiles.

También vemos, a veces, hombres y mujeres
que se sacrlﬁcan por los que suﬁen,
y les ayudan a aliviarse:
luchan contra el mal,
sonrien a los que temen
Y, a los débiles, les inﬂmden aliento y esperanza.
Sefior, cuando se ama de verdad,
el suﬁfimien’co es menos pesado de llevar,
las injusticias retroceden y as rencillas se apagan.
Enséiianos a amav, a luchar, a sonveir
para que Heguen a nosotros la pazy [a amistad,
para que ﬂorezca la esperanza

en el corazén 0{6 tOdOS Yy de cada uno.



:RSTORAL Paz aesta casa

Miéreoles 31 de enero

En medio de [a tiniebla se enciende una risa
que despide el invierno de penas y frios.
Se prenden hogueras

que reavivan los cuerpos entumecidos.

Una palabra tierna
rompe el silencio opresivo
y el diélogo brota al ﬁn, a borbotones.
Arde una l[dmpara

quevac (a las som’oras defantasmas Yy miedos.

Dos amigos se“an [a paz con un ’OCSO,
Yy aca’oan con anos 0{6 rencory herldas.

En una mesa bien provista nadie queda ﬁtera.

Somos risa'y ﬁtego,
palabra y lémpara,
besoy mesa,
[uz del mundo, hermanos,

nacidos para iluminar la tierra.



QUE AsT SgA EN MT .
- QUE BSTA SEA M LOCURA .
YO ENGANCHARE M VIDA A LA TOP4,  COMO LA MANGUERA A
Lo FOENTE ¢ PLANTARE EN Mmis ENTRANAS [A SEMILLA DE TU
5 _ INMORTALIDAD .
HAZ O M, SENOR, UN CREADOR DE CoSAS VIVAS 2
HAZ DOE MT, €ENOR, UN INSTROMENTD DE TU PAZ .

QUE DONDE HAYA ODIO, PONGA GO AMOR 2
PONDE HAGA OFENSA , FONGA FERCON ¢
PONDE HAPA DISCORDIA, FONGA UNION 2
DONDE HAQA ERRDR, FPONGA VERDAD
DONDE HARA DUDA, PONGA CONFIANZA -
CONDE HAYA CESESPERACIEIN, PONGA ESPERANZA ¢
DONDE  HAQA TINIEBLAS, FONGA LUZ
@ DONDE HAQA TRISTEZA, FONGA GO ALEGRIA ,

HAZ, EN FIN, GENO=,
QUE NO ME EMPENE TANTD
EN SER CONSOLADO, COMO EN CONSOLAR
EN SER COMPRENDIDO, <oMO EN COMPRENDER :
EN SER AMADD, COMO EN AMAR .

PORQUE DANDO E5 Como SE RECIBE,
OLVIDANDO ES COMO SE ENCUENTEA,
FERDONANDO SE ES PERDONADO
@ MORIENDO SE RESUCITA A LA VIDA QUE NO CONOCE FIN .




