MENU FEBRERO 2024

CENTRO PRIVADO CONCERTADO GAMO DIANA allrsa

iVisita nuestra web para ver las LUNES MARTES MléRco LES JUEVES VIERNES

recomendaciones de cenasl!

12403 - ESPAGUETIS BOLONESA
(con carne picada, verduras y
salsa de tomate) (1, 12)(Tr.:3)

11402 - GARBANZOS ESTOFADOS
CON CHORIZO

Con el menu se ofrece agua todos los dias, ademds de leche (como complemento opcional), el dia que hay 23503 - CINTA DE LOMO DE 21702 - FILETE DE RAPE AL
SEMANA fruta de postre. CERDO ADOBADA AL HORNO (Tr.:6, HORNO (4)
7)
DEL1AL2
La fruta y la guarnicién de ensaladas variardn diariamente. 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA <
. FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA n
g PAN BLANCO (1) PAN BLANCO (1) g
E Kcal:687 Gr.:19 HC:87 Pro: 31 Kcal:766 Gr.:18 HC:110 Pro: 30 :.
< 304 - LENTEJAS ISADAS Ci o
Q ::TA:ASLC’;‘BzJLLAqYuZANAHOR?/:lS 13502 - ESPINACAS REHOGADAS 16202 - PATATAS A LA RIOJANA GARBANZOS GUISADOS CON PURE DE COLIFLOR E
T ’ (r.1) CON SALSA DE TOMATE (guisadas con chorizo) VERDURAS o
< - o
0 _ 27103 - CROQUET@S Y T b
‘S SEMANA 23201 - HAMBURGUESA AL EMPANADILLAS DE ATUN (1, 4, 21403 - MERLUZA AL HORNO (4) TORTILLA DE PATATA (3) JAMONCITOS DE POLLO AL >
) HORNO (1, 6, 12) HORNO CON LIMON e
55 DEL 5ALY9 7)(Tr.:2, 3, 6, 10, 14) =
‘g 80200 - ENSALADA 80328 - ARROZ INTEGRAL 80200 - ENSALADA ENSALADA PATATA ASADA wn
2 FRUTA DE TEMPORADA YOGUR (7) FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA o
3 PAN BLANCO (1) PAN BLANCO (1) PAN INTEGRAL (1) PAN BLANCO (1) PAN BLANCO (1) 0
T KCal:680 Gr.:17 HC:98 Pro: 25 KCal:570 Gr.:25 HC:66 Pro: 16 KCal:576 Gr.:19 HC:76 Pro: 19 KcCal:753 Gr.:22 HC:99 Pro: 30 KCal:592 Gr.:21 HC:77 Pro: 18 g
Q 11205 - JUDIAS BLANCAS
+ 126521 - PASTA INTEGRAL CON 13302 - JUDIAS VERDES 14201 - VICHISOISSE (crema de o
< 12702 - SOPA DE LLUVIA (1)(Tr.:3) GUISADAS CON PATATAS Y Q
TOMATE Y QUESO (1, 3, 7 REHOGADAS 7
g Q ¢ ) G puerros) (7) ZANAHORIAS §
21504 - SALMON AL HORNO CON 25105 - FILETE DE POLLO 21610 - VENTRESCA DE BACALAO 23401 - MAGRO DE CERDO
S SEMANA F P “ G 22201 - TORTILLA DE PATATA (3) o
t DEL 12 AL 16 SALSA DE NARANJA (4) EMPANADO (1, 3) REBOZADO (1, 3, 4) GUISADO CON SALSA DE TOMATE Y
g_ 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80001 - PATATAS FRITAS 80323 - ARROZ BLANCO 80200 - ENSALADA E'
Q FRUTA DE TEMPORADA YOGUR (7) FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA S
(a) PAN BLANCO (1) PAN BLANCO (1) PAN INTEGRAL (1) PAN BLANCO (1) PAN BLANCO (1) S
= KCal:764 Gr.:22 HC:105 Pro: 30 KCal:558 Gr.:25 HC:54 Pro: 27 KCal:607 Gr.:23 HC:73 Pro: 22 KCal:680 Gr.:21 HC:90 Pro: 24 KCal:751 Gr.:20 HC:100 Pro: 31 \
~ 11301 - LENTEJAS GUISADAS CON 15205 - PAELLA DE PESCADO Y 13706 - BROCOLI REHOGADO CON 0
g_ VERDURAS (Tr.:1) MARISCO (2, 4, 12, 14) BACON Q
(o) 23606 - SAJONIA AL HORNO (lomo 22105 - HUEVOS AL HORNO CON 23101 - ALBONDIGAS EN SALSA (1, Ef
'g SEMANA de cerdo asado) (6)(Tr.:7) JAMON YORK Y TOMATE (3)(Tr.:6) 6)(Tr.:9, 10, 12) ¥ (\, g
’6 DEL 19 AL 23 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80001 - PATATAS FRITAS ‘8
S FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA BIZCOCHO CASERO (1, 3, 7, 8) 3t
S PAN BLANCO (1) PAN BLANCO (1) PAN INTEGRAL (1) _ Q
Q KCal:692 Gr.:21 HC:84 Pro: 32 KCal:689 Gr.:19 HC:99 Pro: 20 KCal:809 Gr.:47 HC:63 Pro: 20 ﬁ
=] 15102 - ARROZ BLANCO CON 11512 - JUDIAS PINTAS 11404 - GARBANZOS GUISADOS
14103 - PURE DE CALABACIN 0
§ TOMATE ESTOFADAS CON CHORIZO 4 P CON PATATAS Y ESPINACAS sf
21426 - MERLUZA A LA :
E 27401 - PEC A DE POLLO A 26103 - RAGOUT DE PAVO LEYENDA: o
7401 - PECHUGA DE POLLO A LA\ palUuzA (al horno con salsa de  2o% GOUT DE PAVO (pavo 151 hievos cocipos con PLATO ECOLOGICO o
SEMANA VILLAROY (coh bechamel) (1, S - : estofado con cebolla, puerro y fart
_ pimiento, cebolla, perejil y ajo) . ATUN Y TOMATE (3, 4) PLATO DE TEMPORADA
7)(Tr.:2, 3, 4, 14) zanahoria)
DEL 26 AL 29 ) PLATO INTEGRAL
80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80001 - PATATAS FRITAS 80200 - ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR (7) FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
PAN BLANCO (1) PAN BLANCO (1) PAN INTEGRAL (1) PAN BLANCO (1)
KCal:710 Gr.:16 HC:114 Pro: 13 KCal:584 Gr.:21 HC:55 Pro: 35 KCal:638 Gr.:21 HC:85 Pro: 20 KcCal:721 Gr.:20 HC:92 Pro: 34

1-Gluten 2-Crustdceos 3-Huevo 4-Pescado 5-Cacahuetes 6-Soja 7-Leche y lactosa 8-Frutos de cdscara 9-Apio 10-Mostaza 11-Sésamo 12-Sulfitos 13-Altramuces 14-Moluscos Tr-Trazas
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11402 - GARBANZOS ESTOFADOS
CON CHORIZO

23503 - CINTA DE LOMO DE
CERDO ADOBADA AL HORNO
(Tr.:6,7)

80200 - ENSALADA

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:687 Gr.:19 HC:87 Pro: 31

12403 - ESPAGUETIS BOLONESA
(con carne picada, verduras y
salsa de tomate) (1, 12)(Tr.:3)

21702 - FILETE DE RAPE AL
HORNO (4)

80200 - ENSALADA

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:766 Gr.:18 HC:110 Pro: 30

GARBANZOS GUISADOS CON
VERDURAS

CINTA DE LOMO DE CERDO
FRESCA A LA PLANCHA

ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA

KCal:718 Gr.:23 HC:87 Pro: 32

ESPAGUETIS BOLONESA (con
carne picada, verduras y salsa de
tomate) (1, 12)(Tr.:3)

FILETE DE RAPE AL HORNO (4)

ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA

KCal:766 Gr.:18 HC:110 Pro: 30

11402 - GARBANZOS ESTOFADOS
CON CHORIZO

23503 - CINTA DE LOMO DE
CERDO ADOBADA AL HORNO
(Tr.:6,7)

80200 - ENSALADA

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:582 Gr.:17 HC:69 Pro: 28

12908 - PASTA SIN GLUTEN A LA
BOLONESA

21702 - FILETE DE RAPE AL
HORNO (4)

80200 - ENSALADA

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:659 Gr.:18 HC:89 Pro: 26

11402 - GARBANZOS ESTOFADOS
CON CHORIZO

23503 - CINTA DE LOMO DE
CERDO ADOBADA AL HORNO
(Tr.:6,7)

80200 - ENSALADA

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:687 Gr.:19 HC:87 Pro: 31

12908 - PASTA SIN GLUTEN A LA
BOLONESA

21702 - FILETE DE RAPE AL
HORNO (4)

80200 - ENSALADA

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:764 Gr.:19 HC:107 Pro: 29

15108 - ARROZ BLANCO
REHOGADO

23502 - CINTA DE LOMO DE
CERDO FRESCA A LA PLANCHA

80200 - ENSALADA

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:729 Gr.:21 HC:110 Pro: 21

12403 - ESPAGUETIS BOLONESA
(con carne picada, verduras y
salsa de tomate) (1, 12)(Tr.:3)

21702 - FILETE DE RAPE AL
HORNO (4)

80200 - ENSALADA

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:766 Gr.:18 HC:110 Pro: 30

11402 - GARBANZOS ESTOFADOS = 11402 - GARBANZOS ESTOFADOS = 11402 - GARBANZOS ESTOFADOS

CON CHORIZO

23502 - CINTA DE LOMO DE
CERDO FRESCA A LA PLANCHA

80200 - ENSALADA

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:755 Gr.:26 HC:84 Pro: 34

12403 - ESPAGUETIS BOLONESA
(con carne picada, verduras y
salsa de tomate) (1, 12)(Tr.:3)

21702 - FILETE DE RAPE AL
HORNO (4)

80200 - ENSALADA

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:766 Gr.:18 HC:110 Pro: 30

23502 - CINTA DE LOMO DE
CERDO FRESCA A LA PLANCHA

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

12403 - ESPAGUETIS BOLONESA
(con carne picada, verduras y
salsa de tomate) (1, 12)(Tr.:3)

21702 - FILETE DE RAPE AL

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:766 Gr.:18 HC:110 Pro: 30

CON CHORIZO

23503 - CINTA DE LOMO DE
CERDO ADOBADA AL HORNO
(Tr.:6,7)

80200 - ENSALADA

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:687 Gr.:19 HC:87 Pro: 31

12908 - PASTA SIN GLUTEN A LA
BOLONESA

21702 - FILETE DE RAPE AL
HORNO (4)

80200 - ENSALADA

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:764 Gr.:19 HC:107 Pro: 29

15108 - ARROZ BLANCO
REHOGADO

23502 - CINTA DE LOMO DE
CERDO FRESCA A LA PLANCHA

80200 - ENSALADA

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:729 Gr.:21 HC:110 Pro: 21

12403 - ESPAGUETIS BOLONESA
(con carne picada, verduras y
salsa de tomate) (1, 12)(Tr.:3)

21702 - FILETE DE RAPE AL
HORNO (4)

80200 - ENSALADA

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:766 Gr.:18 HC:110 Pro: 30

11402 - GARBANZOS ESTOFADOS

CON CHORIZO

23503 - CINTA DE LOMO DE
CERDO ADOBADA AL HORNO
(Tr.:6,7)

80200 - ENSALADA

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:687 Gr.:19 HC:87 Pro: 31

12403 - ESPAGUETIS BOLONESA
(con carne picada, verduras y
salsa de tomate) (1, 12)(Tr.:3)

22203 - TORTILLA FRANCESA (3)

80200 - ENSALADA

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:773 Gr.:20 HC:109 Pro: 29

11401 - GARBANZOS GUISADOS
CON VERDURAS

11402 - GARBANZOS ESTOFADOS
CON CHORIZO

23503 - CINTA DE LOMO DE CERDO
ADOBADA AL HORNO (Tr.:6, 7)

23502 - CINTA DE LOMO DE
CERDO FRESCA A LA PLANCHA

80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA

70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:650 Gr.:16 HC:89 Pro: 28 KCal:755 Gr.:26 HC:84 Pro: 34

12541 - PASTA INTEGRAL CON
TOMATE NATURAL (1, 3)

12908 - PASTA SIN GLUTEN A LA
BOLONESA

21702 - FILETE DE RAPE ALHORNO 21702 - FILETE DE RAPE AL
(@) HORNO (4)

80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA

70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:642 Gr.:15 HC:98 Pro: 22 KCal:764 Gr.:19 HC:107 Pro: 29

Contenido de alérgenos en el producto final segtin el Reglamento N°1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011, sobre la informacién alimentaria facilitada al consumidor:

1-Gluten 2-Crustdceos 3-Huevo 4-Pescado 5- Cacahuetes 6-Soja 7-Leche y lactosa 8-Frutos de cdscara 9-Apio 10-Mostaza 11-Sésamo 12-Sulfitos 13-Altramuces 14-Moluscos Tr-Trazas
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MENU FEBRERO 2024
COLEGIO PRIVADO GAMO DIANA

. SOJA, POLLO Y LACTOSA / PROTEINA
DIA MENU BASAL ! CELIACOS HUEVO LEGUMBRES LECHE Y MARISCO HUEVO / MARISCO LACTOSA Y LEGUMBRE PESCADO REGIMEN/COLESTEROL HUEVO / LECHE
EMBUTIDO LECHE
11304 - LENTEJAS GUISADAS CON  LENTEJAS GUISADAS CON 11304 - LENTEJAS GUISADAS CON 11304 - LENTEJAS GUISADAS CON | 11304 - LENTEJAS GUISADAS CON ' 11304 - LENTEJAS GUISADAS CON 11304 - LENTEJAS GUISADAS CON | 11304 - LENTEJAS GUISADAS CON 11304 - LENTEJAS GUISADAS CON
14105 - PURE DE PATATA Y 14105 - PURE DE PATATA Y 14105 - PURE DE PATATA Y
PATATAS, CEBOLLA Y PATATAS, CEBOLLA Y IANAHORIA PATATAS, CEBOLLA Y IANAHORIA PATATAS, CEBOLLA Y PATATAS, CEBOLLA Y PATATAS, CEBOLLA Y JANAHORIA PATATAS, CEBOLLA Y PATATAS, CEBOLLA Y ZANAHORIAS PATATAS, CEBOLLA Y
L ZANAHORIAS (Tr.:1) ZANAHORIAS (Tr.:1) ZANAHORIAS (Tr.:1) ZANAHORIAS (Tr.:1) ZANAHORIAS (Tr.:1) ZANAHORIAS (Tr.:1) ZANAHORIAS (Tr.:1) (Tr.1) ZANAHORIAS (Tr.:1)
u N . .
N | 5| 23201-HAMBURGUESAAL  HAMBURGUESA ALHORNO SIN Hé;iﬁy:’g"fﬁ:&?ﬁfﬁu’é\bo 23201 - HAMBURGUESA AL H;i;?y:@fj:;?:fimbo 23201 - HAMBURGUESA AL 23201 - HAMBURGUESA AL 23201 - HAMBURGUESA AL Héii?sgg’f\?:;?:f:z:\bo 23201 - HAMBURGUESA AL 23201 - HAMBURGUESA AL 23201 - HAMBURGUESA AL
¢ HORNO (1, 6, 12) GLUTEN NI HUEVO (12) e HORNO (1, 6,12) ) HORNO (1, 6, 12) HORNO (1, 6, 12) HORNO (1, 6, 12) ) HORNO (1, 6, 12) HORNO (1, 6, 12) HORNO (1, 6, 12)
s 80200 - ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:680 Gr.:17 HC:98 Pro: 25 KCal:706 Gr.:19 HC:90 Pro: 29 KCal:414 Gr.:13 HC:48 Pro: 17 KCal:680 Gr.:17 HC:98 Pro: 25 KCal:519 Gr.:15 HC:66 Pro: 19 KCal:680 Gr.:17 HC:98 Pro: 25 KCal:680 Gr.:17 HC:98 Pro: 25 KCal:680 Gr.:17 HC:98 Pro: 25 KCal:519 Gr.:15 HC:67 Pro: 19 KCal:680 Gr.:17 HC:98 Pro: 25 KCal:680 Gr.:17 HC:98 Pro: 25 KCal:680 Gr.:17 HC:98 Pro: 25
13502 - ESPINACAS REHOGADAS  ESPINACAS REHOGADAS CON 13502 - ESPINACAS REHOGADAS 13502 - ESPINACAS REHOGADAS 13502 - ESPINACAS REHOGADAS | 13502 - ESPINACAS REHOGADAS 13502 - ESPINACAS REHOGADAS 13502 - ESPINACAS REHOGADAS 13502 - ESPINACAS REHOGADAS 13502 - ESPINACAS REHOGADAS | 13502 - ESPINACAS REHOGADAS 13502 - ESPINACAS REHOGADAS
” CON SALSA DE TOMATE SALSA DE TOMATE CON SALSA DE TOMATE CON SALSA DE TOMATE CON SALSA DE TOMATE CON SALSA DE TOMATE CON SALSA DE TOMATE CON SALSA DE TOMATE CON SALSA DE TOMATE CON SALSA DE TOMATE CON SALSA DE TOMATE CON SALSA DE TOMATE
A 27103 - CROQUETAS Y
R ’ 26101 - SALCHICHAS DE PAVO AL 25102 - FILETE DE POLLOALA 25102 - FILETE DE POLLOALA 26101 - SALCHICHAS DE PAVO AL 26101 - SALCHICHAS DE PAVO AL 25102 - FILETE DE POLLOALA 25102 - FILETE DEPOLLOALA 26101 - SALCHICHAS DE PAVO AL 25102 - FILETE DE POLLOALA 25102 - FILETE DE POLLO A LA
6 | EMPANADILLAS DE ATUN (1,4,  FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
T HORNO (6) PLANCHA PLANCHA HORNO (6) HORNO (6) PLANCHA PLANCHA HORNO (6) PLANCHA PLANCHA
7)(Tr.2,3,6,10, 14)
e
s 80328 - ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL 80328 - ARROZ INTEGRAL 80328 - ARROZ INTEGRAL 80328 - ARROZ INTEGRAL 80328 - ARROZ INTEGRAL 80328 - ARROZ INTEGRAL 80328 - ARROZ INTEGRAL 80328 - ARROZ INTEGRAL 80328 - ARROZ INTEGRAL 80328 - ARROZ INTEGRAL 80328 - ARROZ INTEGRAL
70004 - YOGUR (7) YOGUR (7) 70004 - YOGUR (7) 70004 - YOGUR (7) 70004 - YOGUR (7) 70017 - YOGUR DE SOJA (6) 70017 - YOGUR DE SOJA (6) 70004 - YOGUR (7) 70007 - GELATINA DE SABORES 70004 - YOGUR (7) 70009 - YOGUR DESNATADO (7) 70017 - YOGUR DE SOJA (6)
KCal:570 Gr.:25 HC:66 Pro: 16 KCal:636 Gr.:34 HC:50 Pro: 29 KCal:418 Gr.:22 HC:36 Pro: 17 KCal:492 Gr.:22 HC:50 Pro: 20 KCal:492 Gr.:22 HC:50 Pro: 20 KCal:636 Gr.:23 HC:83 Pro: 20 KCal:636 Gr.:23 HC:83 Pro: 20 KCal:492 Gr.:22 HC:50 Pro: 20 KCal:510 Gr.:19 HC:67 Pro: 15 KCal:523 Gr.:24 HC:55 Pro: 20 KCal:606 Gr.:21 HC:78 Pro: 22 KCal:605 Gr.:22 HC:78 Pro: 20
"
| 16202 - PATATAS A LA RIOJANA PATATAS GUISADAS CON 16202 - PATATAS A LARIOJANA 16202 - PATATASA LARIOJANA 16202 - PATATAS ALARIOJANA 16202 - PATATAS A LARIOJANA 16202 - PATATASA LARIOJANA 16202 - PATATASALARIOJANA 16202 - PATATAS A LARIOJANA 16202 - PATATAS A LARIOJANA 16206 - PATATAS GUISADAS CON 16202 - PATATAS A LA RIOJANA
£ (guisadas con chorizo) VERDURAS DE TEMPORADA (guisadas con chorizo) (guisadas con chorizo) (guisadas con chorizo) (guisadas con chorizo) (guisadas con chorizo) (guisadas con chorizo) (guisadas con chorizo) (guisadas con chorizo) VERDURAS DE TEMPORADA (guisadas con chorizo)
R
25102 - FILETE DE POLLO A LA
¢ | 7 | 21403 - MERLUZA AL HORNO (4) MERLUZA AL HORNO (4) 21403 - MERLUZA AL HORNO (4) 21403 - MERLUZA AL HORNO (4) 21403 - MERLUZA AL HORNO (4) 21403 - MERLUZA AL HORNO (4) 21403 - MERLUZA ALHORNO (4) ~ 21403 - MERLUZA AL HORNO (4) 21403 - MERLUZA AL HORNO (4) UANGHA 21403 - MERLUZA AL HORNO (4) ~ 21403 - MERLUZA AL HORNO (4)
o
L 80200 - ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA
E 70001 - FRUTA DE
. 70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:576 Gr.:19 HC:76 Pro: 19 KCal:588 Gr.:16 HC:84 Pro: 19 KCal:487 Gr.:17 HC:61 Pro: 16 KCal:576 Gr.:19 HC:76 Pro: 19 KCal:576 Gr.:19 HC:76 Pro: 19 KCal:576 Gr.:19 HC:76 Pro: 19 KCal:576 Gr.:19 HC:76 Pro: 19 KCal:576 Gr.:19 HC:76 Pro: 19 KCal:576 Gr.:19 HC:76 Pro: 19 KCal:602 Gr.:21 HC:76 Pro: 21 KCal:588 Gr.:16 HC:84 Pro: 19 KCal:576 Gr.:19 HC:76 Pro: 19
11401 - GARBANZOS GUISADOS ~ GARBANZOS GUISADOS CON 11401 - GARBANZOS GUISADOS 11401 - GARBANZOS GUISADOS 12402 - ESPAGUETIS CON 11401 - GARBANZOS GUISADOS 11401 - GARBANZOS GUISADOS 11401 - GARBANZOS GUISADOS 12402 - ESPAGUETIS CON 11401 - GARBANZOS GUISADOS 11401 - GARBANZOS GUISADOS 11401 - GARBANZOS GUISADOS
J CON VERDURAS VERDURAS CON VERDURAS CON VERDURAS TOMATE (1)(Tr.:3) CON VERDURAS CON VERDURAS CON VERDURAS TOMATE (1)(Tr.:3) CON VERDURAS CON VERDURAS CON VERDURAS
. 23503 - CINTA DE LOMO DE 23503 - CINTA DE LOMO DE 23502 - CINTA DE LOMO DE 23502 - CINTA DE LOMO DE
€ | g |22201-TORTILLADE PATATA (3)  TORTILLA DE PATATA(3) 22201~ TORTILLA DE PATATA (3)  CERDO ADOBADA ALHORNO 22201 - TORTILLA DE PATATA (3) | 22201 - TORTILLA DE PATATA (3) 22201 - TORTILLA DE PATATA (3)  CERDO ADOBADA AL HORNO 22201 - TORTILLA DE PATATA (3) 22203 - TORTILLA FRANCESA (3)
v CERDO FRESCA A LA PLANCHA CERDO FRESCA A LA PLANCHA
(Tr.6.7) (Tr.6.7)
E 80200 - ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA
s
70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:753 Gr.:22 HC:99 Pro: 30 KCal:753 Gr.:22 HC:99 Pro: 30 KCal:648 Gr.:20 HC:80 Pro: 27 KCal:650 Gr.:16 HC:89 Pro: 28 KCal:704 Gr.:20 HC:102 Pro: 22 KCal:753 Gr.:22 HC:99 Pro: 30 KCal:753 Gr.:22 HC:99 Pro: 30 KCal:650 Gr.:16 HC:89 Pro: 28 KCal:669 Gr.:21 HC:90 Pro: 24 KCal:753 Gr.:22 HC:99 Pro: 30 KCal:668 Gr.:19 HC:87 Pro: 28 KCal:718 Gr.:23 HC:87 Pro: 32
14116 - PURE DE COLIFLOR PURE DE COLIFLOR 14116 - PURE DE COLIFLOR 14116 - PURE DE COLIFLOR 14116 - PURE DE COLIFLOR 14116 - PURE DE COLIFLOR 14116 - PURE DE COLIFLOR 14116 - PURE DE COLIFLOR 14116 - PURE DE COLIFLOR 14116 - PURE DE COLIFLOR 14116 - PURE DE COLIFLOR 14116 - PURE DE COLIFLOR
v
| 25205 - JAMONCITOS DE POLLO ~ JAMONCITOS DE POLLOAL 25205 - JAMONCITOS DE POLLO 25205 - JAMONCITOS DE POLLO 25205 - JAMONCITOS DE POLLO 25205 - JAMONCITOS DE POLLO 25205 - JAMONCITOS DE POLLO 25205 - JAMONCITOS DE POLLO 25205 - JAMONCITOS DE POLLO 25205 - JAMONCITOS DE POLLO | 25205 - JAMONCITOS DE POLLO AL 25205 - JAMONCITOS DE POLLO
£ ALHORNO CON LIMON HORNO CON LIMON ALHORNO CON LIMON ALHORNO CON LIMON AL HORNO CON LIMON AL HORNO CON LIMON AL HORNO CON LIMON ALHORNO CON LIMON AL HORNO CON LIMON AL HORNO CON LIMON HORNO CON LIMON ALHORNO CON LIMON
: 9 80004 - PATATA ASADA PATATA ASADA 80004 - PATATA ASADA 80004 - PATATA ASADA 80004 - PATATA ASADA 80004 - PATATA ASADA 80004 - PATATA ASADA 80004 - PATATA ASADA 80004 - PATATA ASADA 80004 - PATATA ASADA 80004 - PATATA ASADA 80004 - PATATA ASADA
E 70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA
s
KCal:592 Gr.:21 HC:77 Pro: 18 KCal:592 Gr.:21 HC:77 Pro: 18 KCal:487 Gr.:19 HC:59 Pro: 15 KCal:592 Gr.:21 HC:77 Pro: 18 KCal:592 Gr.:21 HC:77 Pro: 18 KCal:592 Gr.:21 HC:77 Pro: 18 KCal:592 Gr.:21 HC:77 Pro: 18 KCal:592 Gr.:21 HC:77 Pro: 18 KCal:592 Gr.:21 HC:77 Pro: 18 KCal:592 Gr.:21 HC:77 Pro: 18 KCal:592 Gr.:21 HC:77 Pro: 18 KCal:592 Gr.:21 HC:77 Pro: 18

Contenido de alérgenos en el producto final segtin el Reglamento N°1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011, sobre la informacion alimentaria facilitada al consumidor:

1-Gluten 2-Crustdceos 3-Huevo 4-Pescado 5- Cacahuetes 6-Soja 7-Leche y lactosa 8-Frutos de cascara 9-Apio 10-Mostaza 11-Sésamo 12-Sulfitos 13-Altramuces 14-Moluscos Tr-Trazas



A Aalirsa

MENU FEBRERO 2024
COLEGIO PRIVADO GAMO DIANA

= ()

SOJA, POLLO Y

LACTOSA / PROTEINA

DIA MENU BASAL CELIACOS HUEVO LEGUMBRES LECHE Y MARISCO HUEVO / MARISCO [ LACTOSA Y LEGUMBRE PESCADO REGIMEN/COLESTEROL HUEVO / LECHE
EMBUTIDO LECHE
126521 - PASTA INTEGRAL CON ~ PASTA INTEGRAL CON TOMATE Y 12906 - PASTA SIN GLUTEN CON 12906 - PASTA SIN GLUTEN CON 126521 - PASTA INTEGRAL CON 12651 - PASTA INTEGRALCON 12302 - PASTA CON SALSADE 12906 - PASTA SIN GLUTEN CON 12651 - PASTA INTEGRALCON 126521 - PASTA INTEGRALCON 12653 - PASTA CON TOMATE 12906 - PASTA SIN GLUTEN CON
. TOMATE Y QUESO (1, 3, 7) QUESO (1,3,7) TOMATE TOMATE TOMATE Y QUESO (1, 3, 7) TOMATE (1, 3) TOMATE (1)(Tr.:3) TOMATE TOMATE (1, 3) TOMATE Y QUESO (1, 3, 7) NATURAL (1)(Tr.:3) TOMATE
v 21504 - SALMON AL HORNO CON  SALMON AL HORNO CON SALSA 21504 - SALMON AL HORNO CON ' 21504 - SALMON AL HORNO CON ' 21504 - SALMON AL HORNO CON ' 21504 - SALMON AL HORNO CON ' 21504 - SALMON AL HORNO CON ' 21504 - SALMON AL HORNO CON ' 21504 - SALMON AL HORNO CON 26102 - FIAMBRE DE PAVOALA 21504 - SALMON AL HORNO CON 21504 - SALMON AL HORNO CON
N 112 SALSA DE NARANJA (4) DE NARANJA (4) SALSA DE NARANJA (4) SALSA DE NARANJA (4) SALSA DE NARANJA (4) SALSA DE NARANJA (4) SALSA DE NARANJA (4) SALSA DE NARANJA (4) SALSA DE NARANJA (4) PLANCHA (Tr.:6) SALSA DE NARANJA (4) SALSA DE NARANJA (4)
E
s 80200 - ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA ~ 70001 - FRUTA DE TEMPORADA ~ 70001 - FRUTA DE TEMPORADA ~ 70001 - FRUTA DE TEMPORADA ~ 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:764 Gr.:22 HC:105 Pro: 30 KCal:764 Gr.:22 HC:105 Pro: 30 KCal:618 Gr.:17 HC:88 Pro: 22 KCal:723 Gr.:19 HC:106 Pro: 25 KCal:764 Gr.:22 HC:105 Pro: 30 KCal:719 Gr.:19 HC:106 Pro: 25 KCal:629 Gr.:18 HC:90 Pro: 22 KCal:723 Gr.:19 HC:106 Pro: 25 KCal:719 Gr.:19 HC:106 Pro: 25 KCal:755 Gr.:18 HC:108 Pro: 35 KCal:688 Gr.:16 HC:105 Pro: 25 KCal:723 Gr.:19 HC:106 Pro: 25
12736 - SOPA NATURAL DE AVE | 12736 - SOPA NATURAL DE AVE 12736 - SOPA NATURAL DE AVE 12736 - SOPA NATURAL DE AVE
12702 - SOPA DE LLUVIA (1)(Tr.:3)  SOPA DE LLUVIA (1)(Tr.:3) 12702 - SOPA DE LLUVIA (1)(Tr.:3) 12702 - SOPA DE LLUVIA (1)(Tr.:3) 12702 - SOPA DE LLUVIA (1)(Tr.:3) 12702 - SOPA DE LLUVIA (1)(Tr.:3) 12702 - SOPA DE LLUVIA (1)(Tr.:3) 12702 - SOPA DE LLUVIA (1)(Tr.:3)
M (CON PASTA SIN GLUTEN) (CON PASTA SIN GLUTEN) (CON PASTA SIN GLUTEN) (CON PASTA SIN GLUTEN)
A
25109 - FILETE DE POLLO 25109 - FILETE DE POLLO 25109 - FILETE DE POLLO 25109 - FILETE DE POLLO
R 25105 - FILETE DE POLLO FILETE DE CERDO ALA PLANCHA | EMPANADO (SIN GLUTEN NI EMPANADO (SIN GLUTEN NI 25105 - FILETE DE POLLO 25105 - FILETE DE POLLO 25105 - FILETE DE POLLO EMPANADO (SIN GLUTEN NI 25105 - FILETE DE POLLO 25105 - FILETE DE POLLO 25101 - FILETE DE POLLO AL EMPANADO (SIN GLUTEN NI
.13 EMPANADO (1, 3) EMPANADO (1, 3) EMPANADO (1, 3) EMPANADO (1, 3) EMPANADO (1, 3) EMPANADO (1, 3) HORNO
HUEVO) HUEVO) HUEVO) HUEVO)
E 80200 - ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA
70004 - YOGUR (7) YOGUR (7) 70004 - YOGUR (7) 70004 - YOGUR (7) 70004 - YOGUR (7) 70017 - YOGUR DE SOJA (6) 70017 - YOGUR DE SOJA (6) 70004 - YOGUR (7) 70007 - GELATINA DE SABORES 70004 - YOGUR (7) 70009 - YOGUR DESNATADO (7) 70017 - YOGUR DE SOJA (6)
KCal:558 Gr.:25 HC:54 Pro: 27 KCal:615 Gr.:34 HC:41 Pro: 33 KCal:486 Gr.:27 HC:27 Pro: 32 KCal:591 Gr.:29 HC:46 Pro: 35 KCal:558 Gr.:25 HC:54 Pro: 27 KCal:671 Gr.:24 HC:83 Pro: 27 KCal:671 Gr.:24 HC:83 Pro: 27 KCal:591 Gr.:29 HC:46 Pro: 35 KCal:576 Gr.:21 HC:71 Pro: 22 KCal:558 Gr.:25 HC:54 Pro: 27 KCal:628 Gr.:24 HC:69 Pro: 31 KCal:704 Gr.:29 HC:74 Pro: 35
™ 13302 - JUDIAS VERDES JUDIAS VERDES REHOGADAS 13302 - JUDIAS VERDES 13302 - JUDIAS VERDES 13921 - CHAMPINONES 13302 - JUDIAS VERDES 13302 - JUDIAS VERDES 13302 - JUDIAS VERDES 13921 - CHAMPINONES 13302 - JUDIAS VERDES 13302 - JUDIAS VERDES 13302 - JUDIAS VERDES
! REHOGADAS REHOGADAS REHOGADAS REHOGADOS REHOGADAS REHOGADAS REHOGADAS REHOGADOS REHOGADAS REHOGADAS REHOGADAS
t 21613 - VENTRESCA DE BACALAO ~ 21613 - VENTRESCA DE BACALAO 21613 - VENTRESCA DE BACALAO 21613 - VENTRESCA DE BACALAO
R 21610 - VENTRESCA DE BACALAO ~ VENTRESCA DE BACALAO 21610 - VENTRESCA DE BACALAO 21610 - VENTRESCA DE BACALAO ~ 21610 - VENTRESCA DE BACALAO 21610 - VENTRESCA DE BACALAO = 26101 - SALCHICHAS DE PAVO AL 21609 - VENTRESCA DE BACALAO
REBOZADA (SIN GLUTEN NI REBOZADA (SIN GLUTEN NI REBOZADA (SIN GLUTEN NI REBOZADA (SIN GLUTEN NI
cl1a REBOZADO (1, 3, 4) REBOZADO (1, 3, 4) REBOZADO (1, 3, 4) REBOZADO (1, 3, 4) REBOZADO (1, 3, 4) REBOZADO (1, 3, 4) HORNO (6) ALHORNO (4)
HUEVO) (4) HUEVO) (4) HUEVO) (4) HUEVO) (4)
o
L 80001 - PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80003 - PATATA COCIDA 80001 - PATATAS FRITAS
E
s 70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA ~ 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:607 Gr.:23 HC:73 Pro: 22 KCal:607 Gr.:23 HC:73 Pro: 22 KCal:499 Gr.:21 HC:56 Pro: 17 KCal:587 Gr.:22 HC:71 Pro: 20 KCal:590 Gr.:23 HC:67 Pro: 23 KCal:607 Gr.:23 HC:73 Pro: 22 KCal:607 Gr.:23 HC:73 Pro: 22 KCal:587 Gr.:22 HC:71 Pro: 20 KCal:590 Gr.:23 HC:67 Pro: 23 KCal:597 Gr.:25 HC:70 Pro: 18 KCal:499 Gr.:16 HC:65 Pro: 19 KCal:587 Gr.:22 HC:71 Pro: 20
14201 - VICHISOISSE (cremade  VICHISOISSE (crema de puerros) 14201 - VICHISOISSE (cremade 14201 - VICHISOISSE (cremade 14201 - VICHISOISSE (crema de 14201 - VICHISOISSE (crema de 14201 - VICHISOISSE (cremade 14201 - VICHISOISSE (crema de
14118 - PURE DE PUERROS 14118 - PURE DE PUERROS 14118 - PURE DE PUERROS 14118 - PURE DE PUERROS
J puerros) (7) (7) puerros) (7) puerros) (7) puerros) (7) puerros) (7) puerros) (7) puerros) (7)
v 23401 - MAGRO DE CERDO  MAGRO DE CERDO GUISADO CON 23401 - MAGRO DE CERDO 23401 - MAGRO DE CERDO 23401 - MAGRO DE CERDO 23401 - MAGRO DE CERDO 23401 - MAGRO DE CERDO 23401 - MAGRO DE CERDO 23401 - MAGRO DE CERDO 23401 - MAGRO DE CERDO 23401 - MAGRO DE CERDO 23401 - MAGRO DE CERDO
£ | 15 | suisapo con satsa e TomaTe SALSA DE TOMATE GUISADO CON SALSA DE TOMATE ' GUISADO CON SALSA DE TOMATE ' GUISADO CON SALSA DE TOMATE | GUISADO CON SALSA DE TOMATE | GUISADO CON SALSA DE TOMATE | GUISADO CON SALSA DE TOMATE | GUISADO CON SALSA DE TOMATE | GUISADO CON SALSA DE TOMATE  GUISADO CON SALSA DE TOMATE ~ GUISADO CON SALSA DE TOMATE
v
E 80323 - ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO 80323 - ARROZ BLANCO 80323 - ARROZ BLANCO 80323 - ARROZ BLANCO 80323 - ARROZ BLANCO 80323 - ARROZ BLANCO 80323 - ARROZ BLANCO 80323 - ARROZ BLANCO 80323 - ARROZ BLANCO 80323 - ARROZ BLANCO 80323 - ARROZ BLANCO
s
70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA ~ 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA ~ 70001 - FRUTA DE TEMPORADA ~ 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:680 Gr.:21 HC:90 Pro: 24 KCal:680 Gr.:21 HC:90 Pro: 24 KCal:575 Gr.:19 HC:71 Pro: 22 KCal:680 Gr.:21 HC:90 Pro: 24 KCal:680 Gr.:21 HC:90 Pro: 24 KCal:665 Gr.:18 HC:92 Pro: 24 KCal:665 Gr.:18 HC:92 Pro: 24 KCal:680 Gr.:21 HC:90 Pro: 24 KCal:665 Gr.:18 HC:92 Pro: 24 KCal:680 Gr.:21 HC:90 Pro: 24 KCal:680 Gr.:21 HC:90 Pro: 24 KCal:665 Gr.:18 HC:92 Pro: 24
11205 - JUDIAS BLANCAS JUDIAS BLANCAS GUISADAS CON 11205 - JUDIAS BLANCAS 11205 - JUDIAS BLANCAS 11205 - JUDIAS BLANCAS 11205 - JUDIAS BLANCAS 11205 - JUDIAS BLANCAS 11205 - JUDIAS BLANCAS 11205 - JUDIAS BLANCAS 11205 - JUDIAS BLANCAS
GUISADAS CON PATATAS Y PATATAS Y ZANAHORIAS GUISADAS CON PATATAS Y GUISADAS CON PATATAS Y 14117 - PURE DE ZANAHORIA GUISADAS CON PATATAS Y GUISADAS CON PATATAS Y GUISADAS CON PATATAS Y 14117 - PURE DE ZANAHORIA GUISADAS CON PATATAS Y GUISADAS CON PATATAS Y GUISADAS CON PATATAS Y
v ZANAHORIAS ZANAHORIAS ZANAHORIAS ZANAHORIAS ZANAHORIAS ZANAHORIAS ZANAHORIAS ZANAHORIAS ZANAHORIAS
! 21401 - MERLUZA A LA PLANCHA 21401 - MERLUZA A LA PLANCHA 21401 - MERLUZA A LA PLANCHA
¢ 22201 - TORTILLA DE PATATA (3) TORTILLA DE PATATA (3) 22201 - TORTILLA DE PATATA (3) A 22201 - TORTILLA DE PATATA (3) 22201 - TORTILLA DE PATATA (3) 22201 - TORTILLA DE PATATA (3) A 22201 - TORTILLA DE PATATA (3) 22201 - TORTILLA DE PATATA (3) 22203 - TORTILLA FRANCESA (3) A
R [16
N 80200 - ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA
E
s
70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA ~ 70001 - FRUTA DE TEMPORADA ~ 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:592 Gr.:21 HC:77 Pro: 18 KCal:751 Gr.:20 HC:100 Pro: 31 KCal:646 Gr.:18 HC:82 Pro: 28 KCal:654 Gr.:15 HC:88 Pro: 29 KCal:641 Gr.:20 HC:90 Pro: 19 KCal:751 Gr.:20 HC:100 Pro: 31 KCal:751 Gr.:20 HC:100 Pro: 31 KCal:654 Gr.:15 HC:88 Pro: 29 KCal:641 Gr.:20 HC:90 Pro: 19 KCal:751 Gr.:20 HC:100 Pro: 31 KCal:666 Gr.:16 HC:88 Pro: 29 KCal:654 Gr.:15 HC:88 Pro: 29

Contenido de alérgenos en el producto final segtin el Reglamento N°1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011, sobre la informacion alimentaria facilitada al consumidor:
1-Gluten 2-Crustdceos 3-Huevo 4-Pescado 5- Cacahuetes 6-Soja 7-Leche y lactosa 8-Frutos de cascara 9-Apio 10-Mostaza 11-Sésamo 12-Sulfitos 13-Altramuces 14-Moluscos Tr-Trazas



A Aalirsa

MENU FEBRERO 2024
COLEGIO PRIVADO GAMO DIANA

= ()

MENU BASAL |

SOJA, POLLO Y
EMBUTIDO

CELIACOS

HUEVO

LEGUMBRES

LACTOSA / PROTEINA
LECHE

LECHE Y MARISCO

HUEVO / MARISCO

LACTOSA Y LEGUMBRE

PESCADO

REGIMEN/COLESTEROL | HUEVO / LECHE |

DIiA
L
u
N [19
E
S
4
A
R
7|20
E
N
I
E
R
c|21
o
L
E
J
u
E
v 22
E
N
A
I
E
R |23
N
E
S

11301 - LENTEJAS GUISADAS CON
VERDURAS (Tr.:1)

23606 - SAJONIA AL HORNO (lomo
de cerdo asado) (6)(Tr.:7)

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:692 Gr.:21 HC:84 Pro: 32

15205 - PAELLA DE PESCADO Y
MARISCO (2, 4, 12, 14)

22105 - HUEVOS AL HORNO CON ~ HUEVOS COCIDOS CON TOMATE

JAMON YORK Y TOMATE (3)(Tr.:6)
80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:689 Gr.:19 HC:99 Pro: 20
13706 - BROCOLI REHOGADO CON
BACON
23101 - ALBONDIGAS EN SALSA
(1, 6)(Tr.:9, 10, 12)

80001 - PATATAS FRITAS
70010 - BIZCOCHO CASERO (1, 3,
7,8)

KCal:809 Gr.:47 HC:63 Pro: 20

LENTEJAS GUISADAS CON
VERDURAS (Tr.:1)

CINTA DE LOMO DE CERDO
FRESCA A LA PLANCHA

ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA

KCal:696 Gr.:20 HC:84 Pro: 33

PAELLA DE PESCADO Y MARISCO

(2,4,12,14)

3)
ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA
KCal:645 Gr.:16 HC:97 Pro: 18
BROCOLI REHOGADO

ALBONDIGAS EN SALSA (SIN
GLUTEN NI HUEVO) (12)

PATATAS FRITAS
BIZCOCHO CASERO (1, 3,7, 8)

KCal:698 Gr.:33 HC:57 Pro: 30

14102 - PURE DE VERDURAS DE
TEMPORADA

23606 - SAJONIA AL HORNO (lomo 23606 - SAJONIA AL HORNO (lomo

de cerdo asado) (6)(Tr.:7)
80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:402 Gr.:17 HC:44 Pro: 15

15205 - PAELLA DE PESCADO Y
MARISCO (2, 4, 12, 14)

22105 - HUEVOS AL HORNO CON
JAMON YORK Y TOMATE (3)(Tr.:6)

80200 - ENSALADA

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:584 Gr.:17 HC:81 Pro: 18

13706 - BROCOLI REHOGADO CON 13706 - BROCOLI REHOGADO CON 13706 - BROCOLI REHOGADO CON

BACON

23107 - ALBONDIGAS EN SALSA
(SIN GLUTEN NI HUEVO) (12)

80001 - PATATAS FRITAS
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:710 Gr.:35 HC:54 Pro: 30

11301 - LENTEJAS GUISADAS CON

VERDURAS (Tr.:1)

de cerdo asado) (6)(Tr.:7)
80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:692 Gr.:21 HC:84 Pro: 32

15205 - PAELLA DE PESCADO Y
MARISCO (2, 4, 12, 14)

25102 - FILETE DE POLLO A LA
PLANCHA

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:640 Gr.:16 HC:95 Pro: 19

BACON

23101 - ALBONDIGAS EN SALSA
(1, 6)(Tr.:9, 10, 12)

80001 - PATATAS FRITAS
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:792 Gr.:39 HC:75 Pro: 21

14102 - PURE DE VERDURAS DE
TEMPORADA

23502 - CINTA DE LOMO DE
CERDO FRESCA A LA PLANCHA

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:511 Gr.:18 HC:62 Pro: 19

15205 - PAELLA DE PESCADO Y
MARISCO (2, 4, 12, 14)
22103 - HUEVOS COCIDOS CON
TOMATE (3)

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:645 Gr.:16 HC:97 Pro: 18

BACON
23107 - ALBONDIGAS EN SALSA
(SIN GLUTEN NI HUEVO) (12)
80001 - PATATAS FRITAS
70010 - BIZCOCHO CASERO (1, 3,
7.8)
KCal:815 Gr.:45 HC:57 Pro: 32

11301 - LENTEJAS GUISADAS CON 11301 - LENTEJAS GUISADAS CON 11301 - LENTEJAS GUISADAS CON

VERDURAS (Tr.:1)

23502 - CINTA DE LOMO DE
CERDO FRESCA A LA PLANCHA

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:696 Gr.:20 HC:84 Pro: 33

15205 - PAELLA DE PESCADO Y
MARISCO (2, 4, 12, 14)

22105 - HUEVOS AL HORNO CON 22105 - HUEVOS AL HORNO CON
JAMON YORK Y TOMATE (3)(Tr.:6) JAMON YORK Y TOMATE (3)(Tr.:6)

80200 - ENSALADA

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:689 Gr.:19 HC:99 Pro: 20

VERDURAS (Tr.:1)

23502 - CINTA DE LOMO DE
CERDO FRESCA A LA PLANCHA

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:696 Gr.:20 HC:84 Pro: 33
15202 - PAELLA DE VERDURA
(menestra de verduras y
pimientos)

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:789 Gr.:21 HC:121 Pro: 22

VERDURAS (Tr.:1)

23606 - SAJONIA AL HORNO (lomo
de cerdo asado) (6)(Tr.:7)

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:692 Gr.:21 HC:84 Pro: 32
15202 - PAELLA DE VERDURA
(menestra de verduras y
pimientos)

25102 - FILETE DE POLLO A LA
PLANCHA

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:740 Gr.:19 HC:117 Pro: 20

14102 - PURE DE VERDURAS DE
TEMPORADA

23502 - CINTA DE LOMO DE
CERDO FRESCA A LA PLANCHA

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:511 Gr.:18 HC:62 Pro: 19

15205 - PAELLA DE PESCADO Y
MARISCO (2, 4, 12, 14)

22103 - HUEVOS COCIDOS CON
TOMATE (3)

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:645 Gr.:16 HC:97 Pro: 18

11301 - LENTEJAS GUISADAS CON 11301 - LENTEJAS GUISADAS CON 11301 - LENTEJAS GUISADAS CON

VERDURAS (Tr.:1)

23606 - SAJONIA AL HORNO (lomo 23606 - SAJONIA AL HORNO (lomo

de cerdo asado) (6)(Tr.:7)
80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:692 Gr.:21 HC:84 Pro: 32
15202 - PAELLA DE VERDURA
(menestra de verduras y
pimientos)

22105 - HUEVOS AL HORNO CON
JAMON YORK Y TOMATE (3)(Tr.:6)

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:789 Gr.:21 HC:121 Pro: 22

13706 - BROCOLI REHOGADO CON 13706 - BROCOLI REHOGADO CON 13706 - BROCOLI REHOGADO CON 13706 - BROCOLI REHOGADO CON 13706 - BROCOLI REHOGADO CON

BACON

23101 - ALBONDIGAS EN SALSA
(1,6)(Tr.:9, 10, 12)

80001 - PATATAS FRITAS
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:792 Gr.:39 HC:75 Pro: 21

BACON

23101 - ALBONDIGAS EN SALSA
(1,6)(Tr.:9, 10, 12)

80001 - PATATAS FRITAS
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:792 Gr.:39 HC:75 Pro: 21

BACON

23101 - ALBONDIGAS EN SALSA
(1,6)(Tr.:9, 10, 12)

80001 - PATATAS FRITAS
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:792 Gr.:39 HC:75 Pro: 21

BACON

23107 - ALBONDIGAS EN SALSA
(SIN GLUTEN NI HUEVO) (12)

80001 - PATATAS FRITAS
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:798 Gr.:36 HC:69 Pro: 33

BACON
23101 - ALBONDIGAS EN SALSA
(1,6)(Tr.:9, 10, 12)
80001 - PATATAS FRITAS

70010 - BIZCOCHO CASERO (1, 3,
7.8)
KCal:809 Gr.:47 HC:63 Pro: 20

VERDURAS (Tr.:1)

de cerdo asado) (6)(Tr.:7)
80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:692 Gr.:21 HC:84 Pro: 32

15205 - PAELLA DE PESCADO Y
MARISCO (2, 4, 12, 14)

22103 - HUEVOS COCIDOS CON
TOMATE (3)

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:645 Gr.:16 HC:97 Pro: 18
13701 - BROCOLI REHOGADO

23212 - HAMBURGUESA AL
HORNO EN SALSA (1, 6, 12)

80003 - PATATA COCIDA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:534 Gr.:17 HC:72 Pro: 18

VERDURAS (Tr.:1)

23502 - CINTA DE LOMO DE
CERDO FRESCA A LA PLANCHA

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:696 Gr.:20 HC:84 Pro: 33

15205 - PAELLA DE PESCADO Y
MARISCO (2, 4, 12, 14)

25102 - FILETE DE POLLO A LA
PLANCHA

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:640 Gr.:16 HC:95 Pro: 19

13706 - BROCOLI REHOGADO CON
BACON

23101 - ALBONDIGAS EN SALSA
(1, 6)(Tr.:9, 10, 12)

80001 - PATATAS FRITAS
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:792 Gr.:39 HC:75 Pro: 21

Contenido de alérgenos en el producto final segtin el Reglamento N°1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011, sobre la informacién alimentaria facilitada al consumidor:

1-Gluten 2-Crusticeos 3-Huevo 4-Pescado 5- Cacahuetes 6-Soja 7-Lechey lactosa 8-Frutos de cascara 9-Apio 10

12-Sulfit

11-Sé

13-Altramuces 14-Moluscos Tr-Trazas
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SOJA, POLLO Y

LACTOSA / PROTEINA

DIA MENU BASAL | EMBUTIDO CELIACOS HUEVO LEGUMBRES LECHE LECHE Y MARISCO HUEVO / MARISCO | LACTOSA Y LEGUMBRE | PESCADO | REGIMEN/COLESTEROL | HUEVO / LECHE
15102 ARROZBLANCO CON o romare | 15102 - ARROZ BLANCO CON 15102 - ARROZ BLANCO CON 15102 - ARROZ BLANCO CON 15102 - ARROZ BLANCO CON 15102 - ARROZ BLANCO CON 15102 - ARROZ BLANCO CON 15102 - ARROZ BLANCO CON 15102 - ARROZ BLANCO CON 15122 - ARROZ BLANCO CON 15102 - ARROZ BLANCO CON
TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE NATURAL TOMATE
L 27401 - PECHUGA DE POLLO A LA 23503 - CINTA DE LOMO DE 23503 - CINTA DE LOMO DE 27401 - PECHUGA DE POLLO A LA 23503 - CINTA DE LOMO DE 23503 - CINTA DE LOMO DE
23502 - CINTA DE LOMO DE 23502 - CINTA DE LOMO DE 23502 - CINTA DE LOMO DE 23503 - CINTA DE LOMO DE CERDO 23502 - CINTA DE LOMO DE
u VILLAROY (con bechamel) (1, FILETE DE CERDO A LA PLANCHA CERDO ADOBADA AL HORNO CERDO ADOBADA AL HORNO VILLAROY (con bechamel) (1, CERDO ADOBADA AL HORNO CERDO ADOBADA AL HORNO
CERDO FRESCA A LA PLANCHA CERDO FRESCA A LA PLANCHA CERDO FRESCA A LA PLANCHA ADOBADA AL HORNO (Tr.:6, 7) CERDO FRESCA A LA PLANCHA
N 26 7)(Tr.:2, 3, 4, 14) (Tr.:6,7) (Tr.:6,7) 7)(Tr.:2, 3, 4, 14) (Tr.s6,7) (Tr.6,7)
E
s 80200 - ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA ~ 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:710 Gr.:16 HC:114 Pro: 13 KCal:803 Gr.:29 HC:103 Pro: 27 KCal:528 Gr.:12 HC:87 Pro: 15 KCal:633 Gr.:14 HC:106 Pro: 18 KCal:710 Gr.:16 HC:114 Pro: 13 KCal:701 Gr.:21 HC:103 Pro: 21 KCal:701 Gr.:21 HC:103 Pro: 21 KCal:633 Gr.:14 HC:106 Pro: 18 KCal:701 Gr.:21 HC:103 Pro: 21 KCal:633 Gr.:14 HC:106 Pro: 18 KCal:615 Gr.:12 HC:106 Pro: 17 KCal:701 Gr.:21 HC:103 Pro: 21
11512 - JUDIAS PINTAS JUDIAS PINTAS GUISADAS CON 11512 - JUDIAS PINTAS 11512 - JUDIAS PINTAS 12978 - PASTA REHOGADA 11512 - JUDIAS PINTAS 11512 - JUDIAS PINTAS 11512 - JUDIAS PINTAS 12978 - PASTA REHOGADA 11512 - JUDIAS PINTAS 11504 - JUDIAS PINTAS GUISADAS 11512 - JUDIAS PINTAS
M ESTOFADAS CON CHORIZO VERDURAS ESTOFADAS CON CHORIZO ESTOFADAS CON CHORIZO (1)(Tr.:3) ESTOFADAS CON CHORIZO ESTOFADAS CON CHORIZO ESTOFADAS CON CHORIZO (1)(Tr.:3) ESTOFADAS CON CHORIZO CON VERDURAS ESTOFADAS CON CHORIZO
A 21426 - MERLUZA A LA MERLUZA A LA ANDALUZA (al 21426 - MERLUZA A LA 21426 - MERLUZA A LA 21426 - MERLUZA A LA 21426 - MERLUZA A LA 21426 - MERLUZA A LA 21426 - MERLUZA A LA 21426 - MERLUZA A LA 25102 - FILETE DE POLLO A LA 21426 - MERLUZA A LA ANDALUZA 21426 - MERLUZA A LA
R 27 |ANDALUZA (al horno con salsade  horno con salsa de pimiento,  ANDALUZA (al horno con salsa de ANDALUZA (al horno con salsa de ANDALUZA (al horno con salsa de ANDALUZA (al horno con salsa de ANDALUZA (al horno con salsa de ANDALUZA (al horno con salsa de ANDALUZA (al horno con salsa de PLANCHA (al horno con salsa de pimiento, ANDALUZA (al horno con salsa de
T pimiento, cebolla, perejil y ajo) (4) cebolla, perejil y ajo) (4)  pimiento, cebolla, perejil y ajo) (4) pimiento, cebolla, perejil y ajo) (4) pimiento, cebolla, perejil y ajo) (4) pimiento, cebolla, perejil y ajo) (4) pimiento, cebolla, perejil y ajo) (4) pimiento, cebolla, perejil y ajo) (4) pimiento, cebolla, perejil y ajo) (4) cebolla, perejil y ajo) (4) pimiento, cebolla, perejil y ajo) (4)
E
s 80200 - ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA
70004 - YOGUR (7) YOGUR (7) 70004 - YOGUR (7) 70004 - YOGUR (7) 70004 - YOGUR (7) 70017 - YOGUR DE SOJA (6) 70017 - YOGUR DE SOJA (6) 70004 - YOGUR (7) 70007 - GELATINA DE SABORES 70004 - YOGUR (7) 70009 - YOGUR DESNATADO (7) 70017 - YOGUR DE SOJA (6)
KCal:584 Gr.:21 HC:55 Pro: 35 KCal:481 Gr.:14 HC:52 Pro: 28 KCal:479 Gr.:19 HC:36 Pro: 32 KCal:584 Gr.:21 HC:55 Pro: 35 KCal:544 Gr.:13 HC:79 Pro: 23 KCal:697 Gr.:20 HC:83 Pro: 35 KCal:697 Gr.:20 HC:83 Pro: 35 KCal:584 Gr.:21 HC:55 Pro: 35 KCal:562 Gr.:10 HC:96 Pro: 18 KCal:612 Gr.:25 HC:52 Pro: 35 KCal:595 Gr.:13 HC:80 Pro: 30 KCal:697 Gr.:20 HC:83 Pro: 35
! 14103 - PURE DE CALABACIN PURE DE CALABACIN 14103 - PURE DE CALABACIN 14103 - PURE DE CALABACIN 14103 - PURE DE CALABACIN 14103 - PURE DE CALABACIN 14103 - PURE DE CALABACIN 14103 - PURE DE CALABACIN 14103 - PURE DE CALABACIN 14103 - PURE DE CALABACIN 14103 - PURE DE CALABACIN 14103 - PURE DE CALABACIN
€ 26103 - RAGOUT DE PAVO (pavo RAGOUT DE PAVO (pavo estofado 26103 - RAGOUT DE PAVO (pavo 26103 - RAGOUT DE PAVO (pavo = 26103 - RAGOUT DE PAVO (pavo = 26103 - RAGOUT DE PAVO (pavo = 26103 - RAGOUT DE PAVO (pavo = 26103 - RAGOUT DE PAVO (pavo = 26103 - RAGOUT DE PAVO (pavo 26103 - RAGOUT DE PAVO (pavo =~ 26103 - RAGOUT DE PAVO (pavo ~ 26103 - RAGOUT DE PAVO (pavo
R estofado con cebolla, puerroy  ° uerm” sanahoria) | S5tofado con cebola, puerroy  estofado con cebolla, puerroy  estofado con cebolla, puerroy  estofado con cebolla, puerroy  estofado con cebolla, puerroy  estofado con cebolla, puerroy  estofado con cebolla, puerroy  estofado con cebolla, puerroy estofado con cebolla, puerroy  estofado con cebolla, puerroy
c|28 2anahoria) puerrey 2anahoria) 2anahoria) 2anahoria) 2anahorial 2anahoria) 2anahoria) 2anahoria) zanahoria) 2anahoria) 2anahoria)
? 80001 - PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80003 - PATATA COCIDA 80001 - PATATAS FRITAS
E 70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:638 Gr.:21 HC:85 Pro: 20 KCal:638 Gr.:21 HC:85 Pro: 20 KCal:550 Gr.:20 HC:70 Pro: 17 KCal:638 Gr.:21 HC:85 Pro: 20 KCal:638 Gr.:21 HC:85 Pro: 20 KCal:638 Gr.:21 HC:85 Pro: 20 KCal:638 Gr.:21 HC:85 Pro: 20 KCal:638 Gr.:21 HC:85 Pro: 20 KCal:638 Gr.:21 HC:85 Pro: 20 KCal:638 Gr.:21 HC:85 Pro: 20 KCal:605 Gr.:18 HC:84 Pro: 20 KCal:638 Gr.:21 HC:85 Pro: 20
11404 - GARBANZOS GUISADOS GARBANZOS GUISADOS CON 11404 - GARBANZOS GUISADOS 11404 - GARBANZOS GUISADOS 12706 - SOPA DE VERDURA 11404 - GARBANZOS GUISADOS 11404 - GARBANZOS GUISADOS 11404 - GARBANZOS GUISADOS 12706 - SOPA DE VERDURA 11404 - GARBANZOS GUISADOS 11404 - GARBANZOS GUISADOS 11404 - GARBANZOS GUISADOS
J CON PATATAS Y ESPINACAS PATATAS Y ESPINACAS CON PATATAS Y ESPINACAS CON PATATAS Y ESPINACAS (1)(Tr.:3) CON PATATAS Y ESPINACAS CON PATATAS Y ESPINACAS CON PATATAS Y ESPINACAS (1)(Tr.:3) CON PATATAS Y ESPINACAS CON PATATAS Y ESPINACAS CON PATATAS Y ESPINACAS
u
E 22101 - HUEVOS COCIDOS CON HUEVOS COCIDOS CON ATUN Y 22101 - HUEVOS COCIDOS CON 25102 - FILETE DE POLLO A LA 22101 - HUEVOS COCIDOS CON 22101 - HUEVOS COCIDOS CON 22101 - HUEVOS COCIDOS CON 25102 - FILETE DE POLLO A LA 22101 - HUEVOS COCIDOS CON 22103 - HUEVOS COCIDOS CON 22101 - HUEVOS COCIDOS CON 25102 - FILETE DE POLLOA LA
v 29 ATUN Y TOMATE (3, 4) TOMATE (3, 4) ATUN Y TOMATE (3, 4) PLANCHA ATUN Y TOMATE (3, 4) ATUN Y TOMATE (3, 4) ATUN Y TOMATE (3, 4) PLANCHA ATUN Y TOMATE (3, 4) TOMATE (3) ATUN Y TOMATE (3, 4) PLANCHA
z 80200 - ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:721 Gr.:20 HC:92 Pro: 34 KCal:721 Gr.:20 HC:92 Pro: 34 KCal:616 Gr.:18 HC:74 Pro: 31 KCal:697 Gr.:20 HC:90 Pro: 29 KCal:601 Gr.:18 HC:81 Pro: 25 KCal:721 Gr.:20 HC:92 Pro: 34 KCal:721 Gr.:20 HC:92 Pro: 34 KCal:697 Gr.:20 HC:90 Pro: 29 KCal:601 Gr.:18 HC:81 Pro: 25 KCal:702 Gr.:20 HC:92 Pro: 29 KCal:721 Gr.:20 HC:92 Pro: 34 KCal:697 Gr.:20 HC:90 Pro: 29
v
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Contenido de alérgenos en el producto final segtin el Reglamento N°1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011, sobre la informacién alimentaria facilitada al consumidor:
1-Gluten 2-Crusticeos 3-Huevo 4-Pescado 5- Cacahuetes 6-Soja 7-Lechey lactosa 8-Frutos de cascara 9-Apio 10

11-Sé

12-Sulfit

13-Altramuces 14-Moluscos Tr-Trazas



