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Menu elaborado por el Departamento de Nutricion de Alirsa.

MENU ENERO 2024

CENTRO PRIVADO CONCERTADO GAMO DIANA

Aalirsa

iVisita nuestra web para ver las

recomendaciones de cenasl!

LUNES MARTES MIERCOLES

JUEVES VIERNES

12651 - PASTA INTEGRAL CON
TOMATE (1, 3)

27301 - VARITAS DE MERLUZA
(palitos de merluza empanados)

13302 - JUDIAS VERDES
REHOGADAS

11414 - GARBANZOS GUISADOS
CON PATATAS Y ZANAHORIAS

23505 - CINTA DE LOMO ADOBADA 22123 - HUEVOS AL HORNO CON

12701 - SOPA DE AVE CON FIDEOS
(1)(Tr.:3)

23103 - ALBONDIGAS A LA
JARDINERA (con guisantes y

PURE DE CALABACIN

FILETE DE RAPE AL HORNO (4)

SEMANA (1, 4)(Tr.:2, 3,7, 14) AL HORNO BECHAMEL (1, 3, 7) hortalizas) (1, 6)(Tr.:9, 10, 12)
DEL 8 AL 12 80304 - GUISANTES REHOGADOS 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA PATATAS FRITAS 80328 - ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR (7) FRUTA DE TEMPORADA
PAN BLANCO (1) PAN BLANCO (1) PAN INTEGRAL (1) PAN BLANCO (1) PAN BLANCO (1)
Kcal:789 Gr.:23 HC:115 Pro: 25 Kcal:516 Gr.:23 HC:58 Pro: 19 KcCal:653 Gr.:20 HC:86 Pro: 24 KCal:540 Gr.:22 HC:60 Pro: 21 KCal:841 Gr.:31 HC:102 Pro: 25
11301 - LENTEJAS GUISADAS CON 11507 - JUDIAS PINTAS GUISADAS  PATATAS GUISADAS CON MAGRO PURE DE VERDURAS DE
3701 - BROC! EHOGAD
VERDURAS (Tr.:1) 13701 - BROCOLI REHOGADO CON ARROZ BLANCO DE CERDO TEMPORADA
21210 - ABADEJO REBOZADO CON HAMBURGUESA AL HORNO EN
SEMANA 25504 - POLLO ASADO 21501 - SALMON AL HORNO (4 TORTILLA FRANCESA (3
MAN AJO Y PEREJIL (1, 3, 4) - P H @ ® SALSA (1, 6, 12)
DEL 15 AL 19 80200 - ENSALADA 80001 - PATATAS FRITAS 80200 - ENSALADA ENSALADA ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR (7) FRUTA DE TEMPORADA
PAN BLANCO (1) PAN BLANCO (1) PAN INTEGRAL (1) PAN BLANCO (1) PAN BLANCO (1)
KCal:682 Gr.:17 HC:92 Pro: 31 KCal:580 Gr.:22 HC:69 Pro: 20 KCal:608 Gr.:18 HC:80 Pro: 25 KCal:543 Gr.:19 HC:59 Pro: 25 KCal:610 Gr.:16 HC:94 Pro: 18
11201 - JUDIAS BLANCAS A LA
14105 - PURE DE PATATA Y ESPANOLAJ( Uisadas con tomate 12607 - MACARRONES CON 11402 - GARBANZOS ESTOFADOS |\ (0 o) 1o o GRATINADA )
ZANAHORIA gults ’ TOMATE Y QUESO (1, 3, 7) CON CHORIZO
cebolla, pimientos y puerro)
SEMANA 27409 - CANELONES DE ATUN (1, 26101 - SALCHICHAS DE PAVO AL 21409 - MERLUZA AL HORNO EN 22111 - HUEVOS COCIDOS CON 23408 - MAGRO DE CERDO
DEL 22 AL 26 4,7,12) HORNO (6) SALSA DE LIMON (4) PISTO DE VERDURAS (3) GUISADO CON VERDURAS
80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80001 - PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR (7) FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
PAN BLANCO (1) PAN BLANCO (1) PAN INTEGRAL (1) PAN BLANCO (1) PAN BLANCO (1)
KCal:560 Gr.:15 HC:82 Pro: 18 KcCal:623 Gr.:21 HC:76 Pro: 23 KcCal:506 Gr.:17 HC:61 Pro: 23 KCal:736 Gr.:25 HC:87 Pro: 30 KCal:636 Gr.:21 HC:72 Pro: 30
11303 - LENTEJAS ESTOFADAS CON
14503 - CREMA DE CALABAZA (7) CHORIZO (Tr.1) 12702 - SOPA DE LLUVIA (1)(T.3)  cop el mend se ofrece agua todos
21219 - FILETE DE GALLINETA AL 27418 - FLAMENQUIN DE POLLO los dias, ademds de teche (como LEYENDA:
- _ - complemento opcional), el dia que iy
SEMANA HORNO (4) 22201 - TORTILLA DE PATATA (3) a6, 12) P e ﬁutz it Pos/tre q PLATO ECOLOGICO
DEL 29 AL 31 80001 - PATATAS FRITAS 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA PLATO DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA BIZCOCHO CASERO (1, 3, 7, 8)

PAN BLANCO (1)
KCal:624 Gr.:22 HC:81 Pro: 19

PAN BLANCO (1)
KcCal:785 Gr.:24 HC:95 Pro: 35

PAN INTEGRAL (1)
KCal:628 Gr.:30 HC:67 Pro: 71

. PLATO INTEGRAL
La fruta y la guarnicion de G

ensaladas variardn diariamente.

1-Gluten 2-Crustdceos 3-Huevo 4-Pescado 5-Cacahuetes 6-Soja 7-Leche y lactosa 8-Frutos de cdscara 9-Apio 10-Mostaza 11-Sésamo 12-Sulfitos 13-Altramuces 14-Moluscos Tr-Trazas
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.
Aallrsa MENU ENERO 2024
COLEGIO PRIVADO GAMO DIANA

. SOJA, POLLO Y LACTOSA / PROTEINA
DIA MENU BASAL ! CELIACOS HUEVO LEGUMBRES LECHE Y MARISCO HUEVO / MARISCO [ LACTOSA Y LEGUMBRE PESCADO REGIMEN/COLESTEROL HUEVO / LECHE
EMBUTIDO LECHE
12651 - PASTA INTEGRAL CON  PASTA INTEGRAL CON TOMATE 12906 - PASTA SIN GLUTEN CON 12906 - PASTA SIN GLUTEN CON 12651 - PASTA INTEGRAL CON 12651 - PASTA INTEGRAL CON 12651 - PASTA INTEGRAL CON 12906 - PASTA SIN GLUTEN CON 12651 - PASTA INTEGRAL CON 12651 - PASTA INTEGRALCON 12541 - PASTA INTEGRAL CON 12906 - PASTA SIN GLUTEN CON
TOMATE (1, 3) (1,3) TOMATE TOMATE TOMATE (1, 3) TOMATE (1, 3) TOMATE (1, 3) TOMATE TOMATE (1, 3) TOMATE (1, 3) TOMATE NATURAL (1, 3) TOMATE
27301 - VARITAS DE MERLUZA  VARITAS DE MERLUZA (palitos de
L {palitos de merluxa empanados) | merluza empanados) ((1p4;(Tr 5, 21256 - MERLUZA REBOZADA (SIN 21256 - MERLUZA REBOZADA(SIN 21402 - MERLUZA A LA ROMANA | 21402 - MERLUZA A LA ROMANA | 21402 - MERLUZA A LA ROMANA. 21256 - MERLUZA REBOZADA(SIN | 21402 - MERLUZA A LAROMANA | 26101 - SALCHICHAS DEPAVO AL | 1o 1o 0 ) oo (g) | 21256 - MERLUZA REBOZADA (SIN
u s P P e GLUTEN NI HUEVO) (4) GLUTEN NI HUEVO) (4) (1,3,4) (1,3,4) (1,3,4) GLUTEN NI HUEVO) (4) (1,3,4) HORNO (6) GLUTEN NI HUEVO) (4)
(1,4)(Tr.2,3,7,14) 3,7,14)
N8
E
s
80304 - GUISANTES REHOGADOS GUISANTES REHOGADOS 80304 - GUISANTES REHOGADOS 80304 - GUISANTES REHOGADOS 80305 - VERDURITAS REHOGADAS 80304 - GUISANTES REHOGADOS 80304 - GUISANTES REHOGADOS 80304 - GUISANTES REHOGADOS 80305 - VERDURITAS REHOGADAS 80304 - GUISANTES REHOGADOS 80304 - GUISANTES REHOGADOS 80304 - GUISANTES REHOGADOS
70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 FRUTADETEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:789 Gr.:23 HC:115 Pro: 25 KCal:789 Gr.:23 HC:115 Pro: 25 KCal:723 Gr.:24 HC:94 Pro: 28 KCal:828 Gr.:25 HC:113 Pro: 30 KCal:837 Gr.:27 HC:112 Pro: 31 KCal:840 Gr.:26 HC:114 Pro: 32 KCal:840 Gr.:26 HC:114 Pro: 32 KCal:828 Gr.:25 HC:113 Pro: 30 KCal:837 Gr.:27 HC:112 Pro: 31 KCal:773 Gr.:22 HC:112 Pro: 25 KCal:665 Gr.:18 HC:99 Pro: 22 KCal:828 Gr.:25 HC:113 Pro: 30
13302 - JUDIAS VERDES JUDIAS VERDES REHOGADAS 13302 - JUDIAS VERDES 13302 - JUDIAS VERDES 15108 - ARROZ BLANCO 13302 - JUDIAS VERDES 13302 - JUDIAS VERDES 13302 - JUDIAS VERDES 15108 - ARROZ BLANCO 13302 - JUDIAS VERDES 13302 - JUDIAS VERDES 13302 - JUDIAS VERDES
REHOGADAS REHOGADAS REHOGADAS REHOGADO REHOGADAS REHOGADAS REHOGADAS REHOGADO REHOGADAS REHOGADAS REHOGADAS
M 23505 - CINTA DE LOMO CINTA DE LOMO DE CERDO 23505 - CINTA DE LOMO 23505 - CINTA DE LOMO 23502 - CINTA DE LOMO DE 23505 - CINTA DE LOMO 23505 - CINTA DE LOMO 23505 - CINTA DE LOMO 23502 - CINTA DE LOMO DE 23505- CINTADELOMO 23505 - CINTA DE LOMO ADOBADA 23505 - CINTA DE LOMO
A ADOBADA AL HORNO FRESCA A LA PLANCHA ADOBADA AL HORNO ADOBADA AL HORNO CERDO FRESCA A LA PLANCHA ADOBADA AL HORNO ADOBADA AL HORNO ADOBADA AL HORNO CERDO FRESCA A LA PLANCHA ADOBADA AL HORNO ALHORNO ADOBADA AL HORNO
R
]9
E
s 80200 - ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA ~ 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA ~ 70001 - FRUTA DE TEMPORADA ~ 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:516 Gr.:23 HC:58 Pro: 19 KCal:524 Gr.:21 HC:58 Pro: 20 KCal:411 Gr.:21 HC:40 Pro: 16 KCal:516 Gr.:23 HC:58 Pro: 19 KCal:729 Gr.:21 HC:110 Pro: 21 KCal:516 Gr.:23 HC:58 Pro: 19 KCal:516 Gr.:23 HC:58 Pro: 19 KCal:516 Gr.:23 HC:58 Pro: 19 KCal:729 Gr.:21 HC:110 Pro: 21 KCal:516 Gr.:23 HC:58 Pro: 19 KCal:516 Gr.:23 HC:58 Pro: 19 KCal:516 Gr.:23 HC:58 Pro: 19
11414 - GARBANZOS GUISADOS ~ GARBANZOS GUISADOS CON 11414 - GARBANZOS GUISADOS 11414 - GARBANZOS GUISADOS 14105 - PURE DE PATATA Y 11414 - GARBANZOS GUISADOS 11414 - GARBANZOS GUISADOS 11414 - GARBANZOS GUISADOS 14105 - PURE DE PATATA Y 11414 - GARBANZOS GUISADOS 11414 - GARBANZOS GUISADOS 11414 - GARBANZOS GUISADOS
M CON PATATAS Y ZANAHORIAS PATATAS Y ZANAHORIAS CON PATATAS Y ZANAHORIAS  CON PATATAS Y ZANAHORIAS ZANAHORIA CON PATATAS Y ZANAHORIAS  CON PATATAS Y ZANAHORIAS  CON PATATAS Y ZANAHORIAS ZANAHORIA CON PATATAS Y ZANAHORIAS  CON PATATAS Y ZANAHORIAS  CON PATATAS Y ZANAHORIAS
l
E
R 22123 - HUEVOS AL HORNO CON HUEVOS AL HORNO CON 22103 - HUEVOS COCIDOS CON. 25102 - ILETE DE POLLOA LA 22123 - HUEVOS AL HORNO CON | 22101 - HUEVOS COCIDOS CON 22101 - HUEVOS COCIDOS CON 25102 - FLETE DEPOLLOALA 0 ey coy ey () 22123~ HUEVOSALHORNO CON - 22103 - HUEVOS COCIDOS CON 25102 - FILETE DE POLLO ALA
cl10 BECHAMEL (1, 3,7) BECHAMEL (1, 3,7) TOMATE (3) PLANCHA BECHAMEL (1, 3,7) ATUN Y TOMATE (3, 4) ATUN Y TOMATE (3, 4) PLANCHA BECHAMEL (1, 3,7) TOMATE (3) PLANCHA
o
L
£ 80200 - ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA
s
70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:653 Gr.:20 HC:86 Pro: 24 KCal:653 Gr.:20 HC:86 Pro: 24 KCal:555 Gr.:18 HC:70 Pro: 20 KCal:639 Gr.:20 HC:83 Pro: 24 KCal:470 Gr.:15 HC:62 Pro: 15 KCal:663 Gr.:19 HC:85 Pro: 28 KCal:663 Gr.:19 HC:85 Pro: 28 KCal:639 Gr.:20 HC:83 Pro: 24 KCal:447 Gr.:14 HC:60 Pro: 15 KCal:653 Gr.:20 HC:86 Pro: 24 KCal:644 Gr.:20 HC:85 Pro: 23 KCal:639 Gr.:20 HC:83 Pro: 24
14103 - PURE DE CALABACIN PURE DE CALABACIN 14103 - PURE DE CALABACIN 14103 - PURE DE CALABACIN 14103 - PURE DE CALABACIN 14103 - PURE DE CALABACIN 14103 - PURE DE CALABACIN 14103 - PURE DE CALABACIN 14103 - PURE DE CALABACIN 14103 - PURE DE CALABACIN 14103 - PURE DE CALABACIN 14103 - PURE DE CALABACIN
J
v 21702 - FILETE DE RAPE AL FILETE DE RAPE AL HORNO (4) 21702 - FILETE DE RAPE AL 21702 - FILETE DE RAPE AL 21702 - FILETE DE RAPE AL 21702 - FILETE DE RAPE AL 21702 - FILETE DE RAPE AL 21702 - FILETE DE RAPE AL 21702 - FILETE DE RAPE AL 25102 - FILETE DE POLLOALA 21702 - FILETE DE RAPE ALHORNO 21702 - FILETE DE RAPE AL
fl11 HORNO (4) HORNO (4) HORNO (4) HORNO (4) HORNO (4) HORNO (4) HORNO (4) HORNO (4) PLANCHA (4 HORNO (4)
v
E
s 80001 - PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS
70004 - YOGUR (7) YOGUR (7) 70004 - YOGUR (7) 70004 - YOGUR (7) 70004 - YOGUR (7) 70017 - YOGUR DE SOJA (6) 70017 - YOGUR DE SOJA (6) 70004 - YOGUR (7) 22203 - TORTILLA FRANCESA (3) 70004 - YOGUR (7) 70009 - YOGUR DESNATADO (7) 70017 - YOGUR DE SOJA (6)
KCal:540 Gr.:22 HC:60 Pro: 21 KCal:540 Gr.:22 HC:60 Pro: 21 KCal:435 Gr.:20 HC:41 Pro: 19 KCal:540 Gr.:22 HC:60 Pro: 21 KCal:540 Gr.:22 HC:60 Pro: 21 KCal:654 Gr.:22 HC:88 Pro: 21 KCal:654 Gr.:22 HC:88 Pro: 21 KCal:540 Gr.:22 HC:60 Pro: 21 KCal:553 Gr.:26 HC:53 Pro: 23 KCal:556 Gr.:25 HC:58 Pro: 21 KCal:655 Gr.:21 HC:87 Pro: 23 KCal:654 Gr.:22 HC:88 Pro: 21
12701 - SOPA DE AVE CON FIDEOS  SOPA DE AVE CON FIDEOS 12736 - SOPA NATURAL DE AVE 12736 - SOPA NATURAL DE AVE 12701 - SOPA DE AVE CON FIDEOS 12701 - SOPA DE AVE CON FIDEOS 12701 - SOPA DE AVE CON FIDEOS 12736 - SOPA NATURAL DE AVE 12701 - SOPA DE AVE CON FIDEOS 12701 - SOPA DE AVE CON FIDEOS 12701 - SOPA DE AVE CON FIDEOS 12736 - SOPA NATURAL DE AVE
(1)(Tr.:3) (1)(Tr.:3) (CON PASTA SIN GLUTEN) (CON PASTA SIN GLUTEN) (1)(Tr.:3) (1)(Tr.:3) (1)(Tr.:3) (CON PASTA SIN GLUTEN) (1)(Tr.:3) (1)(Tr.:3) (1)(Tr.:3) (CON PASTA SIN GLUTEN)
v 23103 - ALBONDIGAS A LA 23103 - ALBONDIGAS A LA 23103 - ALBONDIGAS A LA 23103 - ALBONDIGAS A LA
X JARDINERA {con guisantes y ALBONDIGAS EN SALSA (SIN 23107 - ALBONDIGAS EN SALSA | 23107 - ALBONDIGAS EN SALSA 23107 - ALBONDIGASENSALSA. oo o oo JARDINERA (con guisantesy | 25107 - ALBONDIGAS ENSALSA | 23107 - ALBONDIGASEN SALSA oy e oo Lol 23212 - HAMBURGUESA AL 23107 - ALBONDIGAS EN SALSA
GLUTEN NI HUEVO) (12 SIN GLUTEN NI HUEVO) (12 SIN GLUTEN NI HUEVO) (12 SIN GLUTEN NI HUEVO) (12 SIN GLUTEN NI HUEVO) (12 SIN GLUTEN NI HUEVO) (12 HORNO EN SALSA (1, 6, 12 SIN GLUTEN NI HUEVO) (12
E hortalizas) (1, 6)(Tr.:9, 10, 12) )12) ¢ ha2) ¢ ha2) ¢ )12) hortalizas) (1, 6)(Tr.:9,10,12)  hortalizas) (1, 6)(Tr.:9, 10, 12) ¢ )12) ¢ )12) hortalizas) (1, 6)(Tr.:9, 10, 12) { ) ¢ 12
R (12
N
3 80328 - ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL 80328 - ARROZ INTEGRAL 80328 - ARROZ INTEGRAL 80328 - ARROZ INTEGRAL 80328 - ARROZ INTEGRAL 80328 - ARROZ INTEGRAL 80328 - ARROZ INTEGRAL 80328 - ARROZ INTEGRAL 80328 - ARROZ INTEGRAL 80328 - ARROZ INTEGRAL 80328 - ARROZ INTEGRAL
s
70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA ~ 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:841 Gr.:31 HC:102 Pro: 25 KCal:837 Gr.:28 HC:95 Pro: 37 KCal:706 Gr.:24 HC:76 Pro: 32 KCal:811 Gr.:26 HC:94 Pro: 35 KCal:837 Gr.:28 HC:95 Pro: 37 KCal:841 Gr.:31 HC:102 Pro: 25 KCal:841 Gr.:31 HC:102 Pro: 25 KCal:811 Gr.:26 HC:94 Pro: 35 KCal:837 Gr.:28 HC:95 Pro: 37 KCal:841 Gr.:31 HC:102 Pro: 25 KCal:723 Gr.:24 HC:99 Pro: 24 KCal:811 Gr.:26 HC:94 Pro: 35

Contenido de alérgenos en el producto final segtin el Reglamento N°1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011, sobre la informacién alimentaria facilitada al consumidor:
1-Gluten 2-Crusticeos 3-Huevo 4-Pescado 5- Cacahuetes 6-Soja 7-Lechey lactosa 8-Frutos de cascara 9-Apio 10 11-Sé 12-Sulfitos 13-Altramuces 14-Moluscos Tr-Trazas




| Aalirsa

MENU ENERO 2024
COLEGIO PRIVADO GAMO DIANA

Catcain

o SOJA, POLLO Y LACTOSA / PROTEINA
DIA MENU BASAL . CELIACOS HUEVO LEGUMBRES LECHE Y MARISCO HUEVO / MARISCO [ LACTOSA Y LEGUMBRE PESCADO REGIMEN/COLESTEROL HUEVO / LECHE
EMBUTIDO LECHE
11301 - LENTEJAS GUISADAS CON LENTEJAS GUISADAS CON 14102 - PURE DE VERDURAS DE | 11301 - LENTEJAS GUISADAS CON 14102 - PURE DE VERDURAS DE 11301 - LENTEJAS GUISADAS CON | 11301 - LENTEJAS GUISADAS CON | 11301 - LENTEJAS GUISADAS CON 14102 - PURE DE VERDURAS DE 11301 - LENTEJAS GUISADAS CON | 11301 - LENTEJAS GUISADAS CON 11301 - LENTEJAS GUISADAS CON
. VERDURAS (Tr.:1) VERDURAS (Tr.:1) TEMPORADA VERDURAS (Tr.:1) TEMPORADA VERDURAS (Tr.:1) VERDURAS (Tr.:1) VERDURAS (Tr.:1) TEMPORADA VERDURAS (Tr.:1) VERDURAS (Tr.:1) VERDURAS (Tr.:1)
v 21210 - ABADEJO REBOZADO CON  ABADEJO REBOZADO CON AJOY 21255 - ABADEJO REBOZADO SIN 21255 - ABADEJO REBOZADO SIN 21210 - ABADEJO REBOZADO CON 21210 - ABADEJO REBOZADO CON 21210 - ABADEJO REBOZADO CON 21255 - ABADEJO REBOZADO SIN 21210 - ABADEJO REBOZADO CON 22309 - HUEVOS REVUELTOS (3) 21211 - ABADEJO AL HORNO CON 21255 - ABADEJO REBOZADO SIN
N [15 AJOY PEREJIL (1, 3, 4) PEREJIL (1, 3, 4) GLUTEN NI HUEVO (4) GLUTEN NI HUEVO (4) AJO Y PEREJIL (1, 3, 4) AJO Y PEREJIL (1, 3, 4) AJO Y PEREJIL (1, 3, 4) GLUTEN NI HUEVO (4) AJO Y PEREJIL (1, 3, 4) AJO Y PEREJIL (4) GLUTEN NI HUEVO (4)
E
s 80200 - ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:682 Gr.:17 HC:92 Pro: 31 KCal:682 Gr.:17 HC:92 Pro: 31 KCal:388 Gr.:14 HC:49 Pro: 12 KCal:678 Gr.:18 HC:90 Pro: 29 KCal:497 Gr.:15 HC:70 Pro: 16 KCal:682 Gr.:17 HC:92 Pro: 31 KCal:682 Gr.:17 HC:92 Pro: 31 KCal:678 Gr.:18 HC:90 Pro: 29 KCal:497 Gr.:15 HC:70 Pro: 16 KCal:646 Gr.:17 HC:85 Pro: 29 KCal:624 Gr.:15 HC:85 Pro: 28 KCal:678 Gr.:18 HC:90 Pro: 29
™M 13701 - BROCOLI REHOGADO BROCOLI REHOGADO 13701 - BROCOLI REHOGADO 13701 - BROCOLI REHOGADO 13701 - BROCOLI REHOGADO 13701 - BROCOLI REHOGADO 13701 - BROCOLI REHOGADO 13701 - BROCOLI REHOGADO 13701 - BROCOLI REHOGADO 13701 - BROCOLI REHOGADO 13701 - BROCOLI REHOGADO 13701 - BROCOLI REHOGADO
A CINTA DE LOMO DE CERDO
f 16 25504 - POLLO ASADO FRESCA A LA PLANCHA 25504 - POLLO ASADO 25504 - POLLO ASADO 25504 - POLLO ASADO 25504 - POLLO ASADO 25504 - POLLO ASADO 25504 - POLLO ASADO 25504 - POLLO ASADO 25504 - POLLO ASADO 25504 - POLLO ASADO 25504 - POLLO ASADO
T
E 80001 - PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80003 - PATATA COCIDA 80001 - PATATAS FRITAS
s
70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:580 Gr.:22 HC:69 Pro: 20 KCal:605 Gr.:26 HC:65 Pro: 21 KCal:475 Gr.:20 HC:51 Pro: 17 KCal:580 Gr.:22 HC:69 Pro: 20 KCal:580 Gr.:22 HC:69 Pro: 20 KCal:580 Gr.:22 HC:69 Pro: 20 KCal:580 Gr.:22 HC:69 Pro: 20 KCal:580 Gr.:22 HC:69 Pro: 20 KCal:580 Gr.:22 HC:69 Pro: 20 KCal:580 Gr.:22 HC:69 Pro: 20 KCal:547 Gr.:19 HC:68 Pro: 20 KCal:580 Gr.:22 HC:69 Pro: 20
M
| 11507 - JUDIAS PINTAS GUISADAS  JUDIAS PINTAS GUISADAS CON 11507 - JUDIAS PINTAS GUISADAS 11507 - JUDIAS PINTAS GUISADAS 15108 - ARROZ BLANCO 11507 - JUDIAS PINTAS GUISADAS 11507 - JUDIAS PINTAS GUISADAS 11507 - JUDIAS PINTAS GUISADAS 15108 - ARROZ BLANCO 11507 - JUDIAS PINTAS GUISADAS = 11507 - JUDIAS PINTAS GUISADAS 11507 - JUDIAS PINTAS GUISADAS
€ CON ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO CON ARROZ BLANCO CON ARROZ BLANCO REHOGADO CON ARROZ BLANCO CON ARROZ BLANCO CON ARROZ BLANCO REHOGADO CON ARROZ BLANCO CON ARROZ BLANCO CON ARROZ BLANCO
R 23501 - CINTA DE LOMO
c |17 21501 - SALMON AL HORNO (4) SALMON AL HORNO (4) 21501 - SALMON AL HORNO (4) 21501 - SALMON AL HORNO (4) 21501 - SALMON AL HORNO (4) 21501 - SALMON AL HORNO (4) 21501 - SALMON AL HORNO (4) 21501 - SALMON AL HORNO (4) 21501 - SALMON AL HORNO (4) ADOBADA A LA PLANCHA 21501 - SALMON AL HORNO (4) 21501 - SALMON AL HORNO (4)
o
L 80200 - ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA
E 70001 - FRUTA DE
s 70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:608 Gr.:18 HC:80 Pro: 25 KCal:608 Gr.:18 HC:80 Pro: 25 KCal:519 Gr.:16 HC:65 Pro: 22 KCal:608 Gr.:18 HC:80 Pro: 25 KCal:693 Gr.:19 HC:106 Pro: 20 KCal:608 Gr.:18 HC:80 Pro: 25 KCal:608 Gr.:18 HC:80 Pro: 25 KCal:608 Gr.:18 HC:80 Pro: 25 KCal:693 Gr.:19 HC:106 Pro: 20 KCal:611 Gr.:20 HC:80 Pro: 25 KCal:608 Gr.:18 HC:80 Pro: 25 KCal:608 Gr.:18 HC:80 Pro: 25
) 16240 - PATATAS GUISADAS CON  PATATAS GUISADAS CON MAGRO = 16240 - PATATAS GUISADAS CON 16240 - PATATAS GUISADAS CON 16240 - PATATAS GUISADAS CON 16240 - PATATAS GUISADAS CON 16240 - PATATAS GUISADAS CON 16240 - PATATAS GUISADAS CON 16240 - PATATAS GUISADAS CON 16240 - PATATAS GUISADAS CON 16240 - PATATAS GUISADAS CON 16240 - PATATAS GUISADAS CON
u MAGRO DE CERDO DE CERDO MAGRO DE CERDO MAGRO DE CERDO MAGRO DE CERDO MAGRO DE CERDO MAGRO DE CERDO MAGRO DE CERDO MAGRO DE CERDO MAGRO DE CERDO MAGRO DE CERDO MAGRO DE CERDO
E 25102 - FILETE DE POLLO A LA 25102 - FILETE DE POLLO A LA 25102 - FILETE DE POLLO A LA
18 22203 - TORTILLA FRANCESA (3) TORTILLA FRANCESA (3) 22203 - TORTILLA FRANCESA (3) PLANCHA 22203 - TORTILLA FRANCESA (3) 22203 - TORTILLA FRANCESA (3) 22203 - TORTILLA FRANCESA (3) PLANCHA 22203 - TORTILLA FRANCESA (3) 22203 - TORTILLA FRANCESA (3) 22203 - TORTILLA FRANCESA (3) PLANCHA
v
E 80200 - ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA
S
70004 - YOGUR (7) YOGUR (7) 70004 - YOGUR (7) 70004 - YOGUR (7) 70004 - YOGUR (7) 70017 - YOGUR DE SOJA (6) 70017 - YOGUR DE SOJA (6) 70004 - YOGUR (7) 70007 - GELATINA DE SABORES 70004 - YOGUR (7) 70009 - YOGUR DESNATADO (7) 70017 - YOGUR DE SOJA (6)
KCal:543 Gr.:19 HC:59 Pro: 25 KCal:543 Gr.:19 HC:59 Pro: 25 KCal:438 Gr.:18 HC:41 Pro: 23 KCal:552 Gr.:20 HC:59 Pro: 26 KCal:543 Gr.:19 HC:59 Pro: 25 KCal:657 Gr.:19 HC:88 Pro: 25 KCal:657 Gr.:19 HC:88 Pro: 25 KCal:552 Gr.:20 HC:59 Pro: 26 KCal:562 Gr.:16 HC:76 Pro: 20 KCal:543 Gr.:19 HC:59 Pro: 25 KCal:658 Gr.:19 HC:87 Pro: 27 KCal:665 Gr.:20 HC:87 Pro: 26
14102 - PURE DE VERDURAS DE PURE DE VERDURAS DE 14102 - PURE DE VERDURAS DE 14102 - PURE DE VERDURAS DE 14102 - PURE DE VERDURAS DE 14102 - PURE DE VERDURAS DE 14102 - PURE DE VERDURAS DE 14102 - PURE DE VERDURAS DE 14102 - PURE DE VERDURAS DE 14102 - PURE DE VERDURAS DE 14102 - PURE DE VERDURAS DE 14102 - PURE DE VERDURAS DE
TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA
v
I HAMBURGUESA EN SALSA 23220 - HAMBURGUESA AL 23220 - HAMBURGUESA AL 23221 - HAMBURGUESA EN SALSA 23220 - HAMBURGUESA AL 23221 - HAMBURGUESA EN SALSA 23220 - HAMBURGUESA AL
E 23212 - HAMBURGUESA AL de cer:osltjersnera) (SSINSGL‘G?F?I\T HOiNOOS\N GLU'lrJEI\?ll:'II iusvo HOiNOOS\N GLU'lrJEI\?ll:'II iusvo 31came de cerﬂoeyliefnera)?su: 23212 - HAMBURGUESA AL 23212 - HAMBURGUESA AL HO;N;SIN GLU‘lrJEN :l iusvo Tcarne de cerL;oGyUtefnera)?S\Ns 23212 - HAMBURGUESA AL 23212 - HAMBURGUESA AL HDiNOOSIN GLU:ENG:\ iquvo
HORNO EN SALSA (1, 6, 12 HORNO EN SALSA (1, 6, 12 HORNO EN SALSA (1, 6, 12 HORNO EN SALSA (1, 6, 12] HORNO EN SALSA (1, 6, 12
R (19 ORNO EN SALSA (1, 6, 12) NI HUEVO) (12) (12) (12) GLUTEN NI HUEVO) (12) ORNO EN SALSA (1, 6, 12) ORNO EN SALSA (1, 6, 12) (12) GLUTEN NI HUEVO) (12) ORNO EN SALSA (1,6, 12) ORNO EN SALSA (1,6, 12) (12)
N
£ 80328 - ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL 80328 - ARROZ INTEGRAL 80328 - ARROZ INTEGRAL 80328 - ARROZ INTEGRAL 80328 - ARROZ INTEGRAL 80328 - ARROZ INTEGRAL 80328 - ARROZ INTEGRAL 80328 - ARROZ INTEGRAL 80328 - ARROZ INTEGRAL 80328 - ARROZ INTEGRAL 80328 - ARROZ INTEGRAL
S 70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:610 Gr.:16 HC:94 Pro: 18 KCal:661 Gr.:19 HC:90 Pro: 22 KCal:531 Gr.:16 HC:68 Pro: 18 KCal:636 Gr.:18 HC:86 Pro: 21 KCal:661 Gr.:19 HC:90 Pro: 22 KCal:610 Gr.:16 HC:94 Pro: 18 KCal:610 Gr.:16 HC:94 Pro: 18 KCal:636 Gr.:18 HC:86 Pro: 21 KCal:661 Gr.:19 HC:90 Pro: 22 KCal:610 Gr.:16 HC:94 Pro: 18 KCal:610 Gr.:16 HC:94 Pro: 18 KCal:636 Gr.:18 HC:86 Pro: 21

Contenido de alérgenos en el producto final segtin el Reglamento N°1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011, sobre la informacion alimentaria facilitada al consumidor:
1-Gluten 2-Crustdceos 3-Huevo 4-Pescado 5- Cacahuetes 6-Soja 7-Leche y lactosa 8-Frutos de cascara 9-Apio 10-Mostaza 11-Sésamo 12-Sulfitos 13-Altramuces 14-Moluscos Tr-Trazas



A Aalirsa

MENU ENERO 2024
COLEGIO PRIVADO GAMO DIANA

¢ SOJA, POLLO Y LACTOSA / PROTEINA
DIA MENU BASAL | EM’BUTIDO CELIACOS HUEVO LEGUMBRES LECHE LECHE Y MARISCO HUEVO / MARISCO [ LACTOSA Y LEGUMBRE PESCADO REGIMEN/COLESTEROL HUEVO / LECHE
14105 - PURE DE PATATAY PURE DE PATATA Y ZANAHORIA 14105 - PURE DE PATATAY 14105 - PURE DE PATATAY 14105 - PURE DE PATATAY 14105 - PURE DE PATATAY 14105 - PURE DE PATATAY 14105 - PURE DE PATATA Y 14105 - PURE DE PATATA Y 14105 - PURE DE PATATA Y 14105 - PURE DE PATATAY 14105 - PURE DE PATATAY
ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA
t 23604 - SAJONIA A LA GALLEGA 23604 - SAIONIA A LA GALLEGA 23604 - SAJONIA A LA GALLEGA
u 27409 - CANELONES DE ATUN (1, 27409 - CANELONES DE ATUN (1, 23502 - CINTA DE LOMO DE 23502 - CINTA DE LOMO DE 23502 - CINTADE LOMODE 27409 - CANELONES DE ATUN (1, 23502 - CINTA DE LOMO DE 23502 - CINTA DE LOMO DE
CANELONES DE ATUN (1, 4,7,12) (lomo de cerdo asado con patata (lomo de cerdo asado con patata  (lomo de cerdo asado con patata y
N[22 4,7,12) e 4,7,12) CERDO FRESCA ALAPLANCHA  CERDO FRESCA A LAPLANCHA  CERDO FRESCA A LA PLANCHA 4,7,12) CERDO FRESCA A LA PLANCHA T i CERDO FRESCA A LA PLANCHA
y pimenton) (6)(Tr.:7) y pimentén) (6)(Tr.:7) pimentén) (6)(Tr.:7)
E
s 80003 - PATATA COCIDA 80003 - PATATA COCIDA 80003 - PATATA COCIDA 80003 - PATATA COCIDA 80003 - PATATA COCIDA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:560 Gr.:15 HC:82 Pro: 18 KCal:560 Gr.:15 HC:82 Pro: 18 KCal:459 Gr.:17 HC:56 Pro: 17 KCal:560 Gr.:15 HC:82 Pro: 18 KCal:582 Gr.:21 HC:72 Pro: 20 KCal:582 Gr.:21 HC:72 Pro: 20 KCal:582 Gr.:21 HC:72 Pro: 20 KCal:560 Gr.:15 HC:82 Pro: 18 KCal:582 Gr.:21 HC:72 Pro: 20 KCal:564 Gr.:19 HC:74 Pro: 19 KCal:564 Gr.:19 HC:74 Pro: 19 KCal:582 Gr.:21 HC:72 Pro: 20
11201 - JUDIAS BLANCAS A LA JUDIAS BLANCAS A LA ESPANOLA 11201 - JUDIAS BLANCASALA 11201 - JUDIAS BLANCAS A LA 15108 - ARROZ BLANCO 11201 - JUDIASBLANCASA LA 11201 - JUDIAS BLANCASALA 11201 - JUDIAS BLANCAS A LA 15108 - ARROZ BLANCO 11201 - JUDIAS BLANCAS A LA 11201 - JUDIAS BLANCAS A LA 11201 - JUDIAS BLANCAS A LA
M ESPANOLA (guisadas con tomate, ~ (guisadas con tomate, cebolla, ~ ESPANOLA (guisadas con tomate, ESPANOLA (guisadas con tomate, REHOGADO ESPANOLA (guisadas con tomate, ESPANOLA (guisadas con tomate, ESPANOLA (guisadas con tomate, REHOGADO ESPANOLA (guisadas con tomate, ESPANOLA (guisadas con tomate, ESPANOLA (guisadas con tomate,
A cebolla, pimientos y puerro) pimientos y puerro) cebolla, pimientos y puerro) cebolla, pimientos y puerro) cebolla, pimientos y puerro) cebolla, pimientos y puerro) cebolla, pimientos y puerro) cebolla, pimientos y puerro) cebolla, pimientos y puerro) cebolla, pimientos y puerro)
R 3 | 26101 - SALCHICHAS DE PAVO AL 26101 - SALCHICHAS DE PAVO AL | 26101 - SALCHICHAS DE PAVO AL 26101 - SALCHICHAS DE PAVO AL 22241 - HUEVOS REVUELTOS CON - 26101 - SALCHICHAS DE PAVO AL 26101 - SALCHICHAS DE PAVO AL | 22241 - HUEVOS REVUELTOS CON | 26101 - SALCHICHAS DE PAVO AL
T HUEVOS REVUELTOS (3) 22309 - HUEVOS REVUELTOS (3) 22309 - HUEVOS REVUELTOS (3)
HORNO (6) HORNO (6) HORNO (6) HORNO (6) PAVO (3)(Tr.:6) HORNO (6) HORNO (6) PAVO (3)(Tr.:6) HORNO (6)
E
s 80200 - ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:623 Gr.:21 HC:76 Pro: 23 KCal:584 Gr.:19 HC:72 Pro: 23 KCal:518 Gr.:20 HC:57 Pro: 20 KCal:623 Gr.:21 HC:76 Pro: 23 KCal:679 Gr.:17 HC:110 Pro: 18 KCal:623 Gr.:21 HC:76 Pro: 23 KCal:701 Gr.:29 HC:73 Pro: 28 KCal:623 Gr.:21 HC:76 Pro: 23 KCal:679 Gr.:17 HC:110 Pro: 18 KCal:623 Gr.:21 HC:76 Pro: 23 KCal:701 Gr.:29 HC:73 Pro: 28 KCal:623 Gr.:21 HC:76 Pro: 23
™
, 12607 - MACARRONES CON MACARRONES CON TOMATE Y 12906 - PASTA SIN GLUTEN CON 12906 - PASTA SIN GLUTEN CON 12607 - MACARRONES CON 12611 - MACARRONES CON 12611 - MACARRONES CON 12906 - PASTA SIN GLUTEN CON 12611 - MACARRONES CON 12607 - MACARRONES CON 12653 - PASTA CON TOMATE 12906 - PASTA SIN GLUTEN CON
¢ TOMATE Y QUESO (1, 3,7) QUESO (1, 3,7) TOMATE TOMATE TOMATE Y QUESO (1, 3,7) TOMATE (1)(Tr.:3) TOMATE (1)(Tr.:3) TOMATE TOMATE (1)(Tr.:3) TOMATE Y QUESO (1, 3,7) NATURAL (1)(Tr.:3) TOMATE
R 21409 - MERLUZA ALHORNO EN  MERLUZA AL HORNO EN SALSA 21409 - MERLUZA AL HORNO EN | 21409 - MERLUZA ALHORNO EN 21409 - MERLUZA AL HORNO EN 21409 - MERLUZA AL HORNO EN 21409 - MERLUZA AL HORNO EN ~ 21409 - MERLUZA AL HORNO EN 21409 - MERLUZA AL HORNO EN 25102 - FILETE DE POLLOALA 21409 - MERLUZA ALHORNO EN 21409 - MERLUZA AL HORNO EN
c (24 SALSA DE LIMON (4) DE LIMON (4) SALSA DE LIMON (4) SALSA DE LIMON (4) SALSA DE LIMON (4) SALSA DE LIMON (4) SALSA DE LIMON (4) SALSA DE LIMON (4) SALSA DE LIMON (4) PLANCHA SALSA DE LIMON (4) SALSA DE LIMON (4)
o
L 80200 - ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA
E
s 70004 - YOGUR (7) YOGUR (7) 70004 - YOGUR (7) 70004 - YOGUR (7) 70004 - YOGUR (7) 70017 - YOGUR DE SOJA (6) 70017 - YOGUR DE SOJA (6) 70004 - YOGUR (7) 70007 - GELATINA DE SABORES 70004 - YOGUR (7) 70009 - YOGUR DESNATADO (7) 70017 - YOGUR DE SOJA (6)
KCal:506 Gr.:17 HC:61 Pro: 23 KCal:506 Gr.:17 HC:61 Pro: 23 KCal:474 Gr.:15 HC:62 Pro: 21 KCal:563 Gr.:16 HC:77 Pro: 24 KCal:506 Gr.:17 HC:61 Pro: 23 KCal:591 Gr.:14 HC:90 Pro: 21 KCal:591 Gr.:14 HC:90 Pro: 21 KCal:563 Gr.:16 HC:77 Pro: 24 KCal:496 Gr.:11 HC:79 Pro: 16 KCal:545 Gr.:22 HC:61 Pro: 24 KCal:642 Gr.:12 HC:103 Pro: 25 KCal:676 Gr.:15 HC:105 Pro: 24
11402 - GARBANZOS ESTOFADOS ~ GARBANZOS GUISADOS CON 11402 - GARBANZOS ESTOFADOS 11402 - GARBANZOS ESTOFADOS 12706 - SOPA DE VERDURA 11402 - GARBANZOS ESTOFADOS 11402 - GARBANZOS ESTOFADOS | 11402 - GARBANZOS ESTOFADOS 12706 - SOPA DE VERDURA 11402 - GARBANZOS ESTOFADOS 11401 - GARBANZOS GUISADOS 11402 - GARBANZOS ESTOFADOS
J CON CHORIZO VERDURAS CON CHORIZO CON CHORIZO (1)(Tr.:3) CON CHORIZO CON CHORIZO CON CHORIZO (1)(Tr.:3) CON CHORIZO CON VERDURAS CON CHORIZO
u
£ 22111 - HUEVOS COCIDOS CON  HUEVOS COCIDOS CON PISTO DE 22111 - HUEVOS COCIDOS CON 25102 - FILETE DE POLLOALA 22111 - HUEVOS COCIDOS CON 22111 - HUEVOS COCIDOS CON 22111 - HUEVOS COCIDOS CON 25102 - FILETE DE POLLOALA 22111 - HUEVOS COCIDOS CON 22111 - HUEVOS COCIDOS CON 22111 - HUEVOS COCIDOS CON 25102 - FILETE DE POLLO A LA
v |25 PISTO DE VERDURAS (3) VERDURAS (3) PISTO DE VERDURAS (3) PLANCHA PISTO DE VERDURAS (3) PISTO DE VERDURAS (3) PISTO DE VERDURAS (3) PLANCHA PISTO DE VERDURAS (3) PISTO DE VERDURAS (3) PISTO DE VERDURAS (3) PLANCHA
€ 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA
s
70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:736 Gr.:25 HC:87 Pro: 30 KCal:699 Gr.:21 HC:90 Pro: 28 KCal:631 Gr.:23 HC:69 Pro: 28 KCal:713 Gr.:23 HC:84 Pro: 31 KCal:612 Gr.:19 HC:83 Pro: 21 KCal:736 Gr.:25 HC:87 Pro: 30 KCal:736 Gr.:25 HC:87 Pro: 30 KCal:713 Gr.:23 HC:84 Pro: 31 KCal:612 Gr.:19 HC:83 Pro: 21 KCal:736 Gr.:25 HC:87 Pro: 30 KCal:699 Gr.:21 HC:90 Pro: 28 KCal:713 Gr.:23 HC:84 Pro: 31
13107 - COLIFLOR GRATINADA (7)  COLIFLOR GRATINADA (7) 13107 - COLIFLOR GRATINADA (7) 13107 - COLIFLOR GRATINADA (7) 13107 - COLIFLOR GRATINADA (7) 14116 - PURE DE COLIFLOR 14116 - PURE DE COLIFLOR 13107 - COLIFLOR GRATINADA (7) 14116 - PURE DE COLIFLOR 13107 - COLIFLOR GRATINADA (7) 14116 - PURE DE COLIFLOR 14116 - PURE DE COLIFLOR
v 23408 - MAGRO DE CERDO  MAGRO DE CERDO GUISADO CON 23408 - MAGRO DE CERDO 23408 - MAGRO DE CERDO 23408 - MAGRO DE CERDO 23408 - MAGRO DE CERDO 23408 - MAGRO DE CERDO 23408 - MAGRO DE CERDO 23408 - MAGRO DE CERDO 23408 - MAGRO DE CERDO 23408 - MAGRO DE CERDO 23408 - MAGRO DE CERDO
! GUISADO CON VERDURAS VERDURAS GUISADO CON VERDURAS GUISADO CON VERDURAS GUISADO CON VERDURAS GUISADO CON VERDURAS GUISADO CON VERDURAS GUISADO CON VERDURAS GUISADO CON VERDURAS GUISADO CON VERDURAS GUISADO CON VERDURAS GUISADO CON VERDURAS
E
R |26
N 80001 - PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80001 - PATATAS FRITAS 80003 - PATATA COCIDA 80001 - PATATAS FRITAS
E
S 70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:610 Gr.:16 HC:94 Pro: 18 KCal:636 Gr.:21 HC:72 Pro: 30 KCal:531 Gr.:19 HC:53 Pro: 27 KCal:636 Gr.:21 HC:72 Pro: 30 KCal:636 Gr.:21 HC:72 Pro: 30 KCal:632 Gr.:21 HC:78 Pro: 22 KCal:632 Gr.:21 HC:78 Pro: 22 KCal:636 Gr.:21 HC:72 Pro: 30 KCal:632 Gr.:21 HC:78 Pro: 22 KCal:636 Gr.:21 HC:72 Pro: 30 KCal:599 Gr.:18 HC:77 Pro: 22 KCal:632 Gr.:21 HC:78 Pro: 22

Contenido de alérgenos en el producto final segtin el Reglamento N°1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011, sobre la informacién alimentaria fa

11-Sé

1-Gluten 2-Crusticeos 3-Huevo 4-Pescado 5- Cacahuetes 6-Soja 7-Lechey lactosa 8-Frutos de cascara 9-Apio 10 12-Sulfite

tada al consumidor:
13-Altramuces 14-Moluscos Tr-Trazas



A Aalirsa

MENU ENERO 2024
COLEGIO PRIVADO GAMO DIANA

DIiA

MENU BASAL |

SOJA, POLLO Y
EMBUTIDO

CELIACOS

HUEVO

LEGUMBRES

LACTOSA / PROTEINA
LECHE

LECHE Y MARISCO

HUEVO / MARISCO

LACTOSA Y LEGUMBRE

PESCADO

REGIMEN/COLESTEROL | HUEVO / LECHE

wmzcr

29

wman >z

30

o m -~ 00 »m -4

31

wm<mc -

wmzom - <

14503 - CREMA DE CALABAZA (7)

21219 - FILETE DE GALLINETA AL
HORNO (4)

80001 - PATATAS FRITAS
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:624 Gr.:22 HC:81 Pro: 19

11303 - LENTEJAS ESTOFADAS
CON CHORIZO (Tr.:1)

22201 - TORTILLA DE PATATA (3)
80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:785 Gr.:24 HC:95 Pro: 35

12702 - SOPA DE LLUVIA (1)(Tr.:3)

27418 - FLAMENQUIN DE POLLO
(1,6,12)
80200 - ENSALADA

70010 - BIZCOCHO CASERO (1, 3,
7.8
KCal:628 Gr.:30 HC:67 Pro: 71

CREMA DE CALABAZA (7)

FILETE DE GALLINETA AL HORNO
(4)

PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA
KCal:624 Gr.:22 HC:81 Pro: 19

LENTEJAS GUISADAS CON
VERDURAS (Tr.:1)

TORTILLA DE PATATA (3)
ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA

KCal:731 Gr.:20 HC:97 Pro: 31

SOPA DE LLUVIA (1)(Tr.:3)

CINTA DE LOMO DE CERDO
FRESCA A LA PLANCHA
ENSALADA
BIZCOCHO CASERO (1, 3,7, 8)

KCal:607 Gr.:32 HC:52 Pro: 25

14503 - CREMA DE CALABAZA (7)

21260 - FILETE DE GALLO AL
HORNO (4)

80001 - PATATAS FRITAS
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:547 Gr.:21 HC:62 Pro: 21

12907 - PASTA SIN GLUTEN
REHOGADA

22201 - TORTILLA DE PATATA (3)
80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:655 Gr.:19 HC:96 Pro: 21

12736 - SOPA NATURAL DE AVE
(CON PASTA SIN GLUTEN)

23703 - YORK A LA PLANCHA
(Tr.:6)

80200 - ENSALADA
70007 - GELATINA DE SABORES

KCal:415 Gr.:20 HC:44 Pro: 15

14503 - CREMA DE CALABAZA (7)

21219 - FILETE DE GALLINETA AL
HORNO (4)

80001 - PATATAS FRITAS
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:624 Gr.:22 HC:81 Pro: 19

11303 - LENTEJAS ESTOFADAS
CON CHORIZO (Tr.:1)

25102 - FILETE DE POLLO A LA
PLANCHA
80200 - ENSALADA

70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:708 Gr.:22 HC:82 Pro: 33

12736 - SOPA NATURAL DE AVE
(CON PASTA SIN GLUTEN)

23703 - YORK A LA PLANCHA
(Tr.:6)

80200 - ENSALADA
70007 - GELATINA DE SABORES

KCal:504 Gr.:21 HC:59 Pro: 17

14503 - CREMA DE CALABAZA (7)

21219 - FILETE DE GALLINETA AL
HORNO (4)

80001 - PATATAS FRITAS
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:624 Gr.:22 HC:81 Pro: 19

12978 - PASTA REHOGADA
(1)(Tr.:3)

22201 - TORTILLA DE PATATA (3)
80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:742 Gr.:18 HC:114 Pro: 24

12702 - SOPA DE LLUVIA (1)(Tr.:3)

23502 - CINTA DE LOMO DE
CERDO FRESCA A LA PLANCHA
80200 - ENSALADA
70010 - BIZCOCHO CASERO (1, 3,
7.8)

KCal:607 Gr.:32 HC:52 Pro: 25

14104 - PURE DE CALABAZA

21260 - FILETE DE GALLO AL
HORNO (4)

80001 - PATATAS FRITAS
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:582 Gr.:17 HC:79 Pro: 21

11303 - LENTEJAS ESTOFADAS
CON CHORIZO (Tr.:1)

22201 - TORTILLA DE PATATA (3)
80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:785 Gr.:24 HC:95 Pro: 35
12702 - SOPA DE LLUVIA (1)(Tr.:3)
23703 - YORK A LA PLANCHA
(Tr.:6)
80200 - ENSALADA
70007 - GELATINA DE SABORES

KCal:512 Gr.:21 HC:60 Pro: 19

14104 - PURE DE CALABAZA

21260 - FILETE DE GALLO AL
HORNO (4)

80001 - PATATAS FRITAS
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:582 Gr.:17 HC:79 Pro: 21

11303 - LENTEJAS ESTOFADAS
CON CHORIZO (Tr.:1)

22201 - TORTILLA DE PATATA (3)
80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:785 Gr.:24 HC:95 Pro: 35
12702 - SOPA DE LLUVIA (1)(Tr.:3)
23703 - YORK A LA PLANCHA
(Tr.:6)
80200 - ENSALADA
70007 - GELATINA DE SABORES

KCal:512 Gr.:21 HC:60 Pro: 19

14503 - CREMA DE CALABAZA (7)

21219 - FILETE DE GALLINETA AL
HORNO (4)

80001 - PATATAS FRITAS
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:624 Gr.:22 HC:81 Pro: 19

11303 - LENTEJAS ESTOFADAS
CON CHORIZO (Tr.:1)

25102 - FILETE DE POLLO A LA
PLANCHA
80200 - ENSALADA

70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:708 Gr.:22 HC:82 Pro: 33

12736 - SOPA NATURAL DE AVE
(CON PASTA SIN GLUTEN)

23703 - YORK A LA PLANCHA
(Tr.:6)

80200 - ENSALADA
70007 - GELATINA DE SABORES

KCal:504 Gr.:21 HC:59 Pro: 17

14104 - PURE DE CALABAZA

21219 - FILETE DE GALLINETA AL
HORNO (4)

80001 - PATATAS FRITAS
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:554 Gr.:17 HC:79 Pro: 16

12978 - PASTA REHOGADA
(1)(Tr.:3)

22201 - TORTILLA DE PATATA (3)
80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:742 Gr.:18 HC:114 Pro: 24

12702 - SOPA DE LLUVIA (1)(Tr.:3)

23502 - CINTA DE LOMO DE
CERDO FRESCA A LA PLANCHA
80200 - ENSALADA
70007 - GELATINA DE SABORES

KCal:515 Gr.:21 HC:55 Pro: 22

14503 - CREMA DE CALABAZA (7)

23501 - CINTA DE LOMO
ADOBADA A LA PLANCHA

80001 - PATATAS FRITAS
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:697 Gr.:31 HC:80 Pro: 23

11303 - LENTEJAS ESTOFADAS
CON CHORIZO (Tr.:1)

22201 - TORTILLA DE PATATA (3)
80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:785 Gr.:24 HC:95 Pro: 35

12702 - SOPA DE LLUVIA (1)(Tr.:3)

27418 - FLAMENQUIN DE POLLO
(1,6,12)
80200 - ENSALADA

70010 - BIZCOCHO CASERO (1, 3,
7.8
KCal:628 Gr.:30 HC:67 Pro: 71

14503 - CREMA DE CALABAZA (7)

21219 - FILETE DE GALLINETA AL
HORNO (4)

80003 - PATATA COCIDA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:591 Gr.:19 HC:79 Pro: 19

11301 - LENTEJAS GUISADAS CON
VERDURAS (Tr.:1)

22203 - TORTILLA FRANCESA (3)
80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:646 Gr.:17 HC:85 Pro: 29

12702 - SOPA DE LLUVIA (1)(Tr.:3)

23703 - YORK A LA PLANCHA
(Tr.:6)
80200 - ENSALADA
70009 - YOGUR DESNATADO (7)

KCal:608 Gr.:23 HC:71 Pro: 26

14104 - PURE DE CALABAZA

21260 - FILETE DE GALLO AL
HORNO (4)

80001 - PATATAS FRITAS
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:582 Gr.:17 HC:79 Pro: 21

11303 - LENTEJAS ESTOFADAS
CON CHORIZO (Tr.:1)

25102 - FILETE DE POLLO A LA
PLANCHA
80200 - ENSALADA

70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:708 Gr.:22 HC:82 Pro: 33

12736 - SOPA NATURAL DE AVE
(CON PASTA SIN GLUTEN)

23703 - YORK A LA PLANCHA
(Tr.:6)

80200 - ENSALADA
70007 - GELATINA DE SABORES

KCal:504 Gr.:21 HC:59 Pro: 17

Contenido de alérgenos en el producto final segtin el Reglamento N°1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011, sobre la informacion alimentaria facilitada al consumidor:
1-Gluten 2-Crusticeos 3-Huevo 4-Pescado 5- Cacahuetes 6-Soja 7-Leche y lactosa 8-Frutos de cascara 9-Apio 10-Mostaza 11-Sésamo 12-Sulfitos 13-Altramuces 14-Moluscos Tr-Trazas
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