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Menu elaborado por el Departamento de Nutricion de Alirsa.

MENU DICIEMBRE 2023

CENTRO PRIVADO CONCERTADO GAMO DIANA

A alirsa

Wisita nuestra web para ver los LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
13302 - JUDIAS VERDES
REHOGADAS
LEYENDA:

SEMANA
DEL1AL3

Con el ment se ofrece agua todos los dias, ademds de leche (como
complemento opcional), el dia que hay fruta de postre.

La fruta y la guarnicidn de ensaladas variardn diariamente.

PLATO ECOLOGICO
PLATO DE TEMPORADA
PLATO INTEGRAL

25201 - JAMONCITOS DE POLLO
AL HORNO

80003 - PATATA COCIDA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN BLANCO (1)
KCal:625 Gr.:22 HC:70 Pro: 31

SEMANA
DEL4AL S8

14103 - PURE DE CALABACIN

23611 - LACON A LA GALLEGA (6)
80003 - PATATA COCIDA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN BLANCO (1)

KCal:743 Gr.:26 HC:97 Pro: 24

15102 - ARROZ BLANCO CON
TOMATE
21604 - BACALAO AL HORNO EN
SALSA VERDE (cebolla, perejil y
80200 - ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN BLANCO (1)
KCal:673 Gr.:16 HC:106 Pro: 21

SEMANA
DEL 11 AL 15

11310 - LENTEJAS GUISADAS CON
CALABAZA (Tr.:1)

27304 - MERLUZA EMPANADA (1,
4)(Tr.:3, 7)

80200 - ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN BLANCO (1)
KCal:695 Gr.:19 HC:92 Pro: 29

12803 - FIDEUA DE PESCADO Y
MARISCO (1, 2, 4, 12, 14)(Tr.:3)

26101 - SALCHICHAS DE PAVO AL
HORNO (6)

80200 - ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN BLANCO (1)
KCal:726 Gr.:20 HC:96 Pro: 24

13504 - ESPINACAS GRATINADAS
CON BECHAMEL (1, 7)

23401 - MAGRO DE CERDO
GUISADO CON SALSA DE TOMATE

80323 - ARROZ BLANCO
YOGUR (7)
PAN INTEGRAL (1)
KCal:586 Gr..27 HC:49 Pro: 31

11402 - GARBANZOS ESTOFADOS
CON CHORIZO

22201 - TORTILLA DE PATATA (3)

80200 - ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN BLANCO (1)
KCal:790 Gr.:25 HC:97 Pro: 32

14116 - PURE DE COLIFLOR

25504 - POLLO ASADO

80001 - PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN BLANCO (1)
KCal:603 Gr.:22 HC:76 Pro: 19

SEMANA
DEL 18 AL 22

1-Gluten 2-Crustdceos 3-Huevo 4-Pescado 5-Cacahuetes 6-Soja 7-Leche y lactosa 8-Frutos de cdscara 9-Apio 10-Mostaza 11-Sésamo 12-Sulfitos 13-Altramuces

12652 - PASTA INTEGRAL CON
JAMON YORK Y TOMATE (1,
3)(Tr.:6)

21405 - FILETES DE MERLUZA AL
HORNO CON AJO Y PEREJIL (4)

80200 - ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN BLANCO (1)
KCal:660 Gr.:18 HC:92 Pro: 27

13701 - BROCOLI REHOGADO

26103 - RAGOUT DE PAVO (pavo
estofado con cebolla, puerro y
zanahoria)

80323 - ARROZ BLANCO

FRUTA DE TEMPORADA

PAN BLANCO (1)
KCal:574 Gr.:18 HC:79 Pro: 18

11205 - JUDIAS BLANCAS
GUISADAS CON PATATAS Y
ZANAHORIAS

22304 - HUEVOS REVUELTOS CON
BACON (3)

80200 - ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL (1)
KCal:856 Gr.:37 HC:85 Pro: 34

14102 - PURE DE VERDURAS DE
TEMPORADA

23503 - CINTA DE LOMO DE
CERDO ADOBADA AL HORNO (Tr.:6,
7)

80200 - ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA

PAN BLANCO (1)
KCal:443 Gr.:11 HC:65 Pro: 15

21801 - FRITURA VARIADA (1, 2, 4,
7,14)(Tr.:3, 6,9, 12)

23231 - HAMBURGUESA CON
QUESO (1, 3,6, 7, 11, 12)

80006 - PATATAS CHIP
POSTRE ESPECIAL (consultar
alergias)

PAN BLANCO (1)
KcCal:860 Gr.:34 HC:105 Pro: 28

14-Moluscos Tr-Trazas
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Aalirsa

MENU DICIEMBRE 2023
COLEGIO PRIVADO GAMO DIANA

DIiA

MENU BASAL |

SOJA, POLLO Y

LACTOSA / PROTEINA

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:625 Gr.:22 HC:70 Pro: 31

FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:541 Gr.:20 HC:68 Pro: 17 KCal:625 Gr.:22 HC:70 Pro: 31

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:625 Gr.:22 HC:70 Pro: 31

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:612 Gr.:20 HC:73 Pro: 30

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:625 Gr.:22 HC:70 Pro: 31

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:625 Gr.:22 HC:70 Pro: 31

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:625 Gr.:22 HC:70 Pro: 31

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:612 Gr.:20 HC:73 Pro: 30

CELIACOS HUEVO LEGUMBRES LECHE Y MARISCO HUEVO / MARISCO | LACTOSA Y LEGUMBRE PESCADO REGIMEN/COLESTEROL HUEVO / LECHE
EMBUTIDO LECHE
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13302 - JUDIAS VERDES JUDIAS VERDES REHOGADAS 13302 - JUDIAS VERDES 13302 - JUDIAS VERDES 14102 - PURE DE VERDURAS DE 13302 - JUDIAS VERDES 13302 - JUDIAS VERDES 13302 - JUDIAS VERDES 14102 - PURE DE VERDURAS DE 13302 - JUDIAS VERDES 13302 - JUDIAS VERDES 13302 - JUDIAS VERDES
REHOGADAS REHOGADAS REHOGADAS TEMPORADA REHOGADAS REHOGADAS REHOGADAS TEMPORADA REHOGADAS REHOGADAS REHOGADAS
v
X 25201 - JAMONCITOS DE POLLO HUEVOS REVUELTOS (3) 25201 - JAMONCITOS DE POLLO 25201 - JAMONCITOS DE POLLO 25201 - JAMONCITOS DE POLLO 25201 - JAMONCITOS DE POLLO 25201 - JAMONCITOS DE POLLO 25201 - JAMONCITOS DE POLLO 25201 - JAMONCITOS DE POLLO 25201 - JAMONCITOS DE POLLO 25201 - JAMONCITOS DE POLLO AL~ 25201 - JAMONCITOS DE POLLO
¢ ALHORNO ALHORNO ALHORNO ALHORNO ALHORNO ALHORNO ALHORNO ALHORNO ALHORNO HORNO ALHORNO
R
N
E 80003 - PATATA COCIDA PATATA COCIDA 80003 - PATATA COCIDA 80003 - PATATA COCIDA 80003 - PATATA COCIDA 80003 - PATATA COCIDA 80003 - PATATA COCIDA 80003 - PATATA COCIDA 80003 - PATATA COCIDA 80003 - PATATA COCIDA 80003 - PATATA COCIDA 80003 - PATATA COCIDA
s

70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:625 Gr.:22 HC:70 Pro: 31 KCal:625 Gr.:22 HC:70 Pro: 31 KCal:625 Gr.:22 HC:70 Pro: 31

Contenido de alérgenos en el producto final segtin el Reglamento N°1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011, sobre la informacién alimentaria facilitada al consumidor:

1-Gluten 2-Crustdceos 3-Huevo 4-Pescado 5- Cacahuetes 6-Soja 7-Leche y lactosa 8-Frutos de cdscara 9-Apio 10-Mostaza 11-Sésamo 12-Sulfitos 13-Altramuces 14-Moluscos Tr-Trazas
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MENU DICIEMBRE 2023
COLEGIO PRIVADO GAMO DIANA

Catcain

MENU BASAL

SOJA, POLLO Y
EMBUTIDO

CELIACOS

HUEVO

LEGUMBRES

LACTOSA / PROTEINA
LECHE

LECHE Y MARISCO

HUEVO / MARISCO

LACTOSA Y LEGUMBRE

PESCADO

REGIMEN/COLESTEROL

HUEVO / LECHE
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14103 - PURE DE CALABACIN

23611 - LACON A LA GALLEGA (6)

80003 - PATATA COCIDA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:743 Gr.:26 HC:97 Pro: 24

15102 - ARROZ BLANCO CON
TOMATE
21604 - BACALAO AL HORNO EN
SALSA VERDE (cebolla, perejil y
guisantes) (4)

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:673 Gr.:16 HC:106 Pro: 21

PURE DE CALABACIN

CINTA DE LOMO DE CERDO
FRESCA A LA PLANCHA

PATATA COCIDA
FRUTA DE TEMPORADA
KCal:658 Gr.:24 HC:83 Pro: 23
ARROZ BLANCO CON TOMATE

BACALAO AL HORNO EN SALSA
VERDE (cebolla, perejil y
guisantes) (4)

ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA

KCal:673 Gr.:16 HC:106 Pro: 21

14103 - PURE DE CALABACIN

23611 - LACON A LA GALLEGA (6)

80003 - PATATA COCIDA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:638 Gr.:24 HC:79 Pro: 21

15102 - ARROZ BLANCO CON
TOMATE
21604 - BACALAO AL HORNO EN
SALSA VERDE (cebolla, perejil y
guisantes) (4)

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:568 Gr.:14 HC:88 Pro: 18

14103 - PURE DE CALABACIN

23611 - LACON A LA GALLEGA (6)

80003 - PATATA COCIDA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:743 Gr.:26 HC:97 Pro: 24

15102 - ARROZ BLANCO CON
TOMATE
21604 - BACALAO AL HORNO EN
SALSA VERDE (cebolla, perejil y
guisantes) (4)

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:673 Gr.:16 HC:106 Pro: 21

14103 - PURE DE CALABACIN

23502 - CINTA DE LOMO DE
CERDO FRESCA A LA PLANCHA

80003 - PATATA COCIDA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:658 Gr.:24 HC:83 Pro: 23

15102 - ARROZ BLANCO CON
TOMATE
21604 - BACALAO AL HORNO EN
SALSA VERDE (cebolla, perejil y
guisantes) (4)

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:673 Gr.:16 HC:106 Pro: 21

14103 - PURE DE CALABACIN

23611 - LACON A LA GALLEGA (6)

80003 - PATATA COCIDA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:743 Gr.:26 HC:97 Pro: 24

15102 - ARROZ BLANCO CON
TOMATE
21604 - BACALAO AL HORNO EN
SALSA VERDE (cebolla, perejil y
guisantes) (4)

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:673 Gr.:16 HC:106 Pro: 21

14103 - PURE DE CALABACIN

23611 - LACON A LA GALLEGA (6)

80003 - PATATA COCIDA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:743 Gr.:26 HC:97 Pro: 24

15102 - ARROZ BLANCO CON
TOMATE
21604 - BACALAO AL HORNO EN
SALSA VERDE (cebolla, perejil y
guisantes) (4)

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:673 Gr.:16 HC:106 Pro: 21

14103 - PURE DE CALABACIN

23611 - LACON A LA GALLEGA (6)

80003 - PATATA COCIDA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:743 Gr.:26 HC:97 Pro: 24

15102 - ARROZ BLANCO CON
TOMATE
21604 - BACALAO AL HORNO EN
SALSA VERDE (cebolla, perejil y
guisantes) (4)

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:673 Gr.:16 HC:106 Pro: 21

14103 - PURE DE CALABACIN

23502 - CINTA DE LOMO DE
CERDO FRESCA A LA PLANCHA

80003 - PATATA COCIDA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:658 Gr.:24 HC:83 Pro: 23

15102 - ARROZ BLANCO CON
TOMATE
21604 - BACALAO AL HORNO EN
SALSA VERDE (cebolla, perejil y
guisantes) (4)

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:673 Gr.:16 HC:106 Pro: 21

14103 - PURE DE CALABACIN

23611 - LACON A LA GALLEGA (6)

80003 - PATATA COCIDA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:743 Gr.:26 HC:97 Pro: 24

15102 - ARROZ BLANCO CON
TOMATE

22203 - TORTILLA FRANCESA (3)

80200 - ENSALADA

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:651 Gr.:17 HC:103 Pro: 17

14103 - PURE DE CALABACIN

23611 - LACON A LA GALLEGA (6)

80003 - PATATA COCIDA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:743 Gr.:26 HC:97 Pro: 24

15122 - ARROZ BLANCO CON
TOMATE NATURAL
21604 - BACALAO AL HORNO EN
SALSA VERDE (cebolla, perejil y
guisantes) (4)

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:655 Gr.:14 HC:106 Pro: 21

14103 - PURE DE CALABACIN

23611 - LACON A LA GALLEGA (6)

80003 - PATATA COCIDA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:743 Gr.:26 HC:97 Pro: 24

15102 - ARROZ BLANCO CON
TOMATE
21604 - BACALAO AL HORNO EN
SALSA VERDE (cebolla, perejil y
guisantes) (4)

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:673 Gr.:16 HC:106 Pro: 21

Contenido de alérgenos en el producto final segtin el Reglamento N°1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011, sobre la informacion alimentaria facilitada al consumidor:

1-Gluten 2-Crustdceos 3-Huevo 4-Pescado 5- Cacahuetes 6-Soja 7-Leche y lactosa 8-Frutos de cascara 9-Apio 10-Mostaza 11-Sésamo 12-Sulfitos 13-Altramuces 14-Moluscos Tr-Trazas



A Aalirsa

MENU DICIEMBRE 2023
COLEGIO PRIVADO GAMO DIANA

MENU BASAL |

SOJA, POLLO Y
EMBUTIDO

CELIACOS

HUEVO

LEGUMBRES

LACTOSA / PROTEINA
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LECHE Y MARISCO

HUEVO / MARISCO
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11310 - LENTEJAS GUISADAS CON
CALABAZA (Tr.:1)

27304 - MERLUZA EMPANADA (1,
4)(Tr.:3,7)

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:695 Gr.:19 HC:92 Pro: 29

12803 - FIDEUA DE PESCADO Y
MARISCO (1, 2, 4, 12, 14)(Tr.3)

26101 - SALCHICHAS DE PAVO AL
HORNO (6)
80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:726 Gr.:20 HC:96 Pro: 24

13504 - ESPINACAS GRATINADAS
CON BECHAMEL (1, 7)

23401 - MAGRO DE CERDO
GUISADO CON SALSA DE TOMATE

80323 - ARROZ BLANCO
70004 - YOGUR (7)
KCal:586 Gr.:27 HC:49 Pro: 31

11402 - GARBANZOS ESTOFADOS
CON CHORIZO

22201 - TORTILLA DE PATATA (3)
80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:790 Gr.:25 HC:97 Pro: 32

14116 - PURE DE COLIFLOR

25504 - POLLO ASADO

80001 - PATATAS FRITAS

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS GUISADAS CON
CALABAZA (Tr.:1)

MERLUZA EMPANADA (1, 4)(Tr.:3,
7)

ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA

KCal:695 Gr.:19 HC:92 Pro: 29

FIDEUA DE PESCADO Y MARISCO
(1,2, 4,12, 14)(Tr.:3)

HUEVOS REVUELTOS (3)

ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA
KCal:687 Gr.:18 HC:92 Pro: 24

ESPINACAS GRATINADAS CON
BECHAMEL (1, 7)

MAGRO DE CERDO GUISADO CON
SALSA DE TOMATE

ARROZ BLANCO
YOGUR (7)
KCal:586 Gr.:27 HC:49 Pro: 31

GARBANZOS GUISADOS CON
VERDURAS

TORTILLA DE PATATA (3)
ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA
KCal:753 Gr.:22 HC:99 Pro: 30
PURE DE COLIFLOR
CINTA DE LOMO DE CERDO
FRESCA A LA PLANCHA

PATATAS FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA

KCal:628 Gr.:26 HC:72 Pro: 20

14104 - PURE DE CALABAZA
21256 - MERLUZA REBOZADA (SIN
GLUTEN NI HUEVO) (4)
80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:478 Gr.:18 HC:56 Pro: 19

12809 - FIDEUA DE PESCADO Y
MARISCO (SIN GLUTEN NI
HUEVO) (2, 4, 12, 14)

26101 - SALCHICHAS DE PAVO AL
HORNO (6)

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:621 Gr.:18 HC:78 Pro: 21
13501 - ESPINACAS REHOGADAS
23401 - MAGRO DE CERDO
GUISADO CON SALSA DE TOMATE
80323 - ARROZ BLANCO
70004 - YOGUR (7)
KCal:401 Gr.:19 HC:31 Pro: 21

11402 - GARBANZOS ESTOFADOS
CON CHORIZO

22201 - TORTILLA DE PATATA (3)
80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:685 Gr.:24 HC:78 Pro: 30

14116 - PURE DE COLIFLOR

25504 - POLLO ASADO

80001 - PATATAS FRITAS

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:498 Gr.:20 HC:57 Pro: 16

11310 - LENTEJAS GUISADAS CON
CALABAZA (Tr.:1)

21256 - MERLUZA REBOZADA (SIN
GLUTEN NI HUEVO) (4)

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:730 Gr.:21 HC:89 Pro: 35

12809 - FIDEUA DE PESCADO Y
MARISCO (SIN GLUTEN NI
HUEVO) (2, 4, 12, 14)

26101 - SALCHICHAS DE PAVO AL
HORNO (6)

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:726 Gr.:20 HC:96 Pro: 24

13504 - ESPINACAS GRATINADAS
CON BECHAMEL (1, 7)

23401 - MAGRO DE CERDO
GUISADO CON SALSA DE TOMATE

80323 - ARROZ BLANCO
70004 - YOGUR (7)
KCal:586 Gr.:27 HC:49 Pro: 31

11402 - GARBANZOS ESTOFADOS
CON CHORIZO

26102 - FIAMBRE DE PAVO A LA
PLANCHA
80200 - ENSALADA

70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:715 Gr.:19 HC:88 Pro: 38

14116 - PURE DE COLIFLOR

25504 - POLLO ASADO

80001 - PATATAS FRITAS

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:603 Gr.:22 HC:76 Pro: 19

14104 - PURE DE CALABAZA
27304 - MERLUZA EMPANADA (1,
4)(Tr.:3,7)

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:548 Gr.:17 HC:77 Pro: 16

12803 - FIDEUA DE PESCADO Y
MARISCO (1, 2, 4, 12, 14)(Tr.:3)

23502 - CINTA DE LOMO DE
CERDO FRESCA A LA PLANCHA
80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:737 Gr.:22 HC:92 Pro: 27

13504 - ESPINACAS GRATINADAS
CON BECHAMEL (1, 7)

23401 - MAGRO DE CERDO
GUISADO CON SALSA DE TOMATE

80323 - ARROZ BLANCO
70004 - YOGUR (7)
KCal:586 Gr.:27 HC:49 Pro: 31

15108 - ARROZ BLANCO
REHOGADO

22201 - TORTILLA DE PATATA (3)
80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:764 Gr.:20 HC:122 Pro: 19

14116 - PURE DE COLIFLOR

25504 - POLLO ASADO

80001 - PATATAS FRITAS

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:603 Gr.:22 HC:76 Pro: 19

11310 - LENTEJAS GUISADAS CON 11310 - LENTEJAS GUISADAS CON 11310 - LENTEJAS GUISADAS CON

CALABAZA (Tr.:1)

21403 - MERLUZA AL HORNO (4)

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:622 Gr.:15 HC:84 Pro: 28

12803 - FIDEUA DE PESCADO Y
MARISCO (1, 2, 4, 12, 14)(Tr.:3)

26101 - SALCHICHAS DE PAVO AL
HORNO (6)
80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:726 Gr.:20 HC:96 Pro: 24
13501 - ESPINACAS REHOGADAS
23401 - MAGRO DE CERDO
GUISADO CON SALSA DE TOMATE
80323 - ARROZ BLANCO
70017 - YOGUR DE SOJA (6)
KCal:602 Gr.:20 HC:74 Pro: 23

11402 - GARBANZOS ESTOFADOS
CON CHORIZO

22201 - TORTILLA DE PATATA (3)
80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:790 Gr.:25 HC:97 Pro: 32

14116 - PURE DE COLIFLOR

25504 - POLLO ASADO

80001 - PATATAS FRITAS

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:603 Gr.:22 HC:76 Pro: 19

CALABAZA (Tr.:1)

21403 - MERLUZA AL HORNO (4)

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:622 Gr.:15 HC:84 Pro: 28

12805 - FIDEUA DE VEGETALES
(pimientos, cebolla, guisantes y
judias verdes) (1)(Tr.:3)

26101 - SALCHICHAS DE PAVO AL
HORNO (6)

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:733 Gr.:21 HC:105 Pro: 24
13501 - ESPINACAS REHOGADAS
23401 - MAGRO DE CERDO
GUISADO CON SALSA DE TOMATE
80323 - ARROZ BLANCO
70017 - YOGUR DE SOJA (6)
KCal:602 Gr.:20 HC:74 Pro: 23

11402 - GARBANZOS ESTOFADOS
CON CHORIZO

22201 - TORTILLA DE PATATA (3)
80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:790 Gr.:25 HC:97 Pro: 32

14116 - PURE DE COLIFLOR

25504 - POLLO ASADO

80001 - PATATAS FRITAS

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:603 Gr.:22 HC:76 Pro: 19

CALABAZA (Tr.:1)

21403 - MERLUZA AL HORNO (4)

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:622 Gr.:15 HC:84 Pro: 28

12810 - FIDEUA DE VEGETALES
(SIN GLUTEN NI HUEVO)

26101 - SALCHICHAS DE PAVO AL
HORNO (6)
80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:679 Gr.:20 HC:97 Pro: 22

13504 - ESPINACAS GRATINADAS
CON BECHAMEL (1, 7)

23401 - MAGRO DE CERDO
GUISADO CON SALSA DE TOMATE

80323 - ARROZ BLANCO
70004 - YOGUR (7)
KCal:586 Gr.:27 HC:49 Pro: 31

11402 - GARBANZOS ESTOFADOS
CON CHORIZO

26102 - FIAMBRE DE PAVO A LA
PLANCHA
80200 - ENSALADA

70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:715 Gr.:19 HC:88 Pro: 38

14116 - PURE DE COLIFLOR

25504 - POLLO ASADO

80001 - PATATAS FRITAS

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:603 Gr.:22 HC:76 Pro: 19

14104 - PURE DE CALABAZA

21403 - MERLUZA AL HORNO (4) = 22309 - HUEVOS REVUELTOS (3) = 21403 - MERLUZA AL HORNO (4)

70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA

12805 - FIDEUA DE VEGETALES

12803 - FIDEUA DE PESCADO Y o N
(pimientos, cebolla, guisantes y

MARISCO (1, 2, 4, 12, 14)(Tr.:3)

12803 - FIDEUA DE PESCADO Y
MARISCO (1, 2, 4, 12, 14)(Tr.:3)

23502 - CINTA DE LOMO DE
CERDO FRESCA A LA PLANCHA

26101 - SALCHICHAS DE PAVO AL 26102 - FIAMBRE DE PAVO A LA

70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:733 Gr.:21 HC:105 Pro: 24

13504 - ESPINACAS GRATINADAS

13501 - ESPINACAS REHOGADAS 13501 - ESPINACAS REHOGADAS

23401 - MAGRO DE CERDO
GUISADO CON SALSA DE TOMATE

23401 - MAGRO DE CERDO
GUISADO CON SALSA DE TOMATE

23401 - MAGRO DE CERDO
GUISADO CON SALSA DE TOMATE  GUISADO CON SALSA DE TOMATE

70007 - GELATINA DE SABORES 70009 - YOGUR DESNATADO (7)

11402 - GARBANZOS ESTOFADOS 11401 - GARBANZOS GUISADOS

22201 - TORTILLA DE PATATA (3) 22201 - TORTILLA DE PATATA (3) 22203 - TORTILLA FRANCESA (3)

70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:764 Gr.:20 HC:122 Pro: 19

14116 - PURE DE COLIFLOR 14116 - PURE DE COLIFLOR 14116 - PURE DE COLIFLOR

70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA

11310 - LENTEJAS GUISADAS CON 11310 - LENTEJAS GUISADAS CON 11310 - LENTEJAS GUISADAS CON

CALABAZA (Tr.:1)

21256 - MERLUZA REBOZADA (SIN
GLUTEN NI HUEVO) (4)

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:730 Gr.:21 HC:89 Pro: 35

12809 - FIDEUA DE PESCADO Y
MARISCO (SIN GLUTEN NI
HUEVO) (2, 4, 12, 14)

26101 - SALCHICHAS DE PAVO AL
HORNO (6)

80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:726 Gr.:20 HC:96 Pro: 24

13501 - ESPINACAS REHOGADAS

23401 - MAGRO DE CERDO

80323 - ARROZ BLANCO
70017 - YOGUR DE SOJA (6)
KCal:602 Gr.:20 HC:74 Pro: 23

11402 - GARBANZOS ESTOFADOS
CON CHORIZO

26102 - FIAMBRE DE PAVO A LA
PLANCHA
80200 - ENSALADA

70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:715 Gr.:19 HC:88 Pro: 38

14116 - PURE DE COLIFLOR

25504 - POLLO ASADO

80001 - PATATAS FRITAS

70001 - FRUTA DE TEMPORADA

KCal:603 Gr.:22 HC:76 Pro: 19

Contenido de alérgenos en el producto final segtin el Reglamento N°1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011, sobre la informacion alimentaria fa
1-Gluten 2-Crusticeos 3-Huevo 4-Pescado 5- Cacahuetes 6-Soja 7-Lechey lactosa 8-Frutos de cascara 9-Apio 10

11-5é 12-Sulfitos 13-Altramuces 14-Moluscos Tr-Trazas




A Aalirsa

MENU DICIEMBRE 2023
COLEGIO PRIVADO GAMO DIANA

= ()

p SOJA, POLLO Y LACTOSA / PROTEINA
DIA MENU BASAL ! LECHE Y MARISCO HUEVO / MARISCO LACTOSA Y LEGUMBRE PESCADO REGIMEN/COLESTEROL HUEVO / LECHE
EMBUTIDO LECHE
“PAST, - I - I B
1?::/]20'\:)/:;;:( IVNIEE;;AR;LEC'?N PASTA INTEGRAL CON TOMATE 12915 - PASTA SIN GLUTEN CON 12915 - PASTA SIN GLUTEN CON 12541 - PASTA INTEGRAL CON IJZ:V?AZONPCZ.:;?( V'\‘TT;[’?AE}EC‘?N IJZ:V?AZONPCZ.:;?( V'\‘TT;[’?AE}EC‘?N 12915 - PASTA SIN GLUTEN CON 12541 - PASTA INTEGRAL CON lf:fﬂzoNP‘}:;-;}:( l\:\l:rréf/z:.Ec(?N 12541 - PASTA INTEGRAL CON 12915 - PASTA SIN GLUTEN CON
g (1,3) JAMON YORK Y TOMATE (Tr.:6)  JAMON YORK Y TOMATE (Tr.6) g " JAMON YORK Y TOMATE (Tr.:6) TOMATE NATURAL (1, 3) g TOMATE NATURAL (1, 3) JAMON YORK Y TOMATE (Tr.:6)
L 3(Tr6) 3)(7r.:6) 3)(7r.6) 3)(1r.:6)
v 21405 - FILETES DE MERLUZA AL~ FILETES DE MERLUZA ALHORNO ~ 21405 - FILETES DE MERLUZA AL~ 21405 - FILETES DE MERLUZA AL~ 21405 - FILETES DE MERLUZA AL~ 21405 - FILETES DE MERLUZA AL~ 21405 - FILETES DE MERLUZA AL~ 21405 - FILETES DE MERLUZA AL~ 21405 - FILETES DE MERLUZA AL~ 26102 - FIAMBRE DE PAVO A LA 21405 - FILETES DE MERLUZA AL~ 21405 - FILETES DE MERLUZA AL
N [18 HORNO CON AJO Y PEREJIL (4) CON AJO Y PEREJIL (4) HORNO CON AJO Y PEREJIL (4) HORNO CON AJO Y PEREJIL (4) HORNO CON AJO Y PEREJIL (4) HORNO CON AJO Y PEREJIL (4) HORNO CON AJO Y PEREJIL (4) HORNO CON AJO Y PEREJIL (4) HORNO CON AJO Y PEREJIL (4) PLANCHA HORNO CON AJO Y PEREJIL (4) HORNO CON AJO Y PEREJIL (4)
E
S 80200 - ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:660 Gr.:18 HC:92 Pro: 27 KCal:717 Gr.:18 HC:105 Pro: 28 KCal:741 Gr.:20 HC:105 Pro: 29 KCal:660 Gr.:18 HC:92 Pro: 27 KCal:660 Gr.:18 HC:92 Pro: 27 KCal:741 Gr.:20 HC:105 Pro: 29 KCal:666 Gr.:17 HC:97 Pro: 27 KCal:653 Gr.:15 HC:95 Pro: 29 KCal:666 Gr.:17 HC:97 Pro: 27 KCal:741 Gr.:20 HC:105 Pro: 29
M 13701 - BROCOLI REHOGADO BROCOLI REHOGADO 13701 - BROCOLI REHOGADO 13701 - BROCOLI REHOGADO 13701 - BROCOLI REHOGADO 13701 - BROCOLI REHOGADO 13701 - BROCOLI REHOGADO 13701 - BROCOLI REHOGADO 13701 - BROCOLI REHOGADO 13701 - BROCOLI REHOGADO 13701 - BROCOLI REHOGADO 13701 - BROCOLI REHOGADO
A 26103 - RAGOUT DE PAVO (paV0. o o0 esofado. 26103~ RAGOUT DE PAVO (pavo | 26103 - RAGOUT DE PAVO (pavo. 26103 - RAGOUT DE PAVO (pavo | 26103 - RAGOUT DE PAVO (pavo 26103 - RAGOUT DE PAVO (pavo | 26103 - RAGOUT DE PAVO (pavo 26103 - RAGOUT DE PAVO (pavo | 26103 - RAGOUT DE PAVO (pavo 26103 - RAGOUT DE PAVO (pavo 26103 - RAGOUT DE PAVO (pavo
R estofado con cebolla, puerroy ' - ue"op ranahory) | sofado con cebolla, puerroy  estofado con cebolla, puerroy  estofado con ceboll, puerroy  estofado con cebolla, puerroy  estofado con cebolla,puerroy  estofado con cebolla, puerroy  estofado con ceboll, puerroy  estofado con cebolla, puerroy  estofado con cebolla, puerroy  estofado con cebla, puerro y
+ (19 zanahorial , puerroy zanahoria) zanahoria) zanahoria) zanahoria) zanahoria) zanahoria) zanahoria)
E 80323 - ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO 80323 - ARROZ BLANCO 80323 - ARROZ BLANCO 80323 - ARROZ BLANCO 80323 - ARROZ BLANCO 80323 - ARROZ BLANCO 80323 - ARROZ BLANCO 80323 - ARROZ BLANCO
S
70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:574 Gr.:18 HC:79 Pro: 18 KCal:574 Gr.:18 HC:79 Pro: 18 KCal:574 Gr.:18 HC:79 Pro: 18 KCal:574 Gr.:18 HC:79 Pro: 18 KCal:574 Gr.:18 HC:79 Pro: 18 KCal:574 Gr.:18 HC:79 Pro: 18 KCal:574 Gr.:18 HC:79 Pro: 18 KCal:574 Gr.:18 HC:79 Pro: 18 KCal:574 Gr.:18 HC:79 Pro: 18
M 11205 - JUDIAS BLANCAS 11205 - JUDIAS BLANCAS 11205 - JUDIAS BLANCAS 11205 - JUDIAS BLANCAS 11205 - JUDIAS BLANCAS 11205 - JUDIAS BLANCAS 11205 - JUDIAS BLANCAS
JUDIAS BLANCAS GUISADAS CON 14105 - PURE DE PATATAY 14105 - PURE DE PATATAY
| GUISADAS CON PATATAS Y PATATAS Y ZANAHORIAS GUISADAS CON PATATAS Y GUISADAS CON PATATAS Y GUISADAS CON PATATAS Y GUISADAS CON PATATAS Y GUISADAS CON PATATAS Y ZANAHORIA GUISADAS CON PATATAS Y GUISADAS CON PATATAS Y GUISADAS CON PATATAS Y
E ZANAHORIAS ZANAHORIAS ZANAHORIAS ZANAHORIAS ZANAHORIAS ZANAHORIAS ZANAHORIAS
R
c 20 22304 - HUEVOS REVUELTOS CON 22304 - HUEVOS REVUELTOS CON 25102 - FILETE DE POLLO A LA 22304 - HUEVOS REVUELTOS CON 22304 - HUEVOS REVUELTOS CON 22304 - HUEVOS REVUELTOS CON 25102 - FILETE DE POLLOA LA 22304 - HUEVOS REVUELTOS CON 22304 - HUEVOS REVUELTOS CON 25102 - FILETE DE POLLO A LA
HUEVOS REVUELTOS (3) 22309 - HUEVOS REVUELTOS (3)
° BACON (3) BACON (3) BACON (3) PLANCHA BACON (3) BACON (3) PLANCHA
L 80200 - ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA
E
N 70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:856 Gr.:37 HC:85 Pro: 34 KCal:649 Gr.:16 HC:85 Pro: 29 KCal:856 Gr.:37 HC:85 Pro: 34 KCal:856 Gr.:37 HC:85 Pro: 34 KCal:658 Gr.:17 HC:85 Pro: 29 KCal:654 Gr.:34 HC:60 Pro: 20 KCal:856 Gr.:37 HC:85 Pro: 34 KCal:649 Gr.:16 HC:85 Pro: 29 KCal:658 Gr.:17 HC:85 Pro: 29
14102 - PURE DE VERDURAS DE PURE DE VERDURAS DE 14102 - PURE DE VERDURAS DE 14102 - PURE DE VERDURAS DE 14102 - PURE DE VERDURAS DE 14102 - PURE DE VERDURAS DE 14102 - PURE DE VERDURAS DE 14102 - PURE DE VERDURAS DE 14102 - PURE DE VERDURAS DE 14102 - PURE DE VERDURAS DE 14102 - PURE DE VERDURAS DE 14102 - PURE DE VERDURAS DE
) TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA
v 23503 - CINTA DE LOMO DE 23503 - CINTA DE LOMO DE 23503 - CINTA DE LOMO DE 23503 - CINTA DE LOMO DE 23503 - CINTA DE LOMO DE
E CINTA DE LOMO DE CERDO 23502 - CINTA DE LOMO DE 23502 - CINTA DE LOMO DE 23502 - CINTA DE LOMO DE 23502 - CINTA DE LOMO DE 23503 - CINTA DE LOMO DE CERDO 23502 - CINTA DE LOMO DE
21 CERDO ADOBADA AL HORNO CERDO ADOBADA AL HORNO CERDO ADOBADA AL HORNO CERDO ADOBADA AL HORNO CERDO ADOBADA AL HORNO
v (Tr.6,7) FRESCA A LA PLANCHA CERDO FRESCA A LA PLANCHA CERDO FRESCA A LA PLANCHA CERDO FRESCA A LA PLANCHA (Tr.6,7) CERDO FRESCA A LA PLANCHA (7r.6,7) ADOBADA AL HORNO (Tr.:6, 7) CERDO FRESCA A LA PLANCHA
N 80200 - ENSALADA ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA
70001 - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA 70001 - FRUTA DE TEMPORADA
KCal:443 Gr.:11 HC:65 Pro: 15 KCal:511 Gr.:18 HC:62 Pro: 19 KCal:511 Gr.:18 HC:62 Pro: 19 KCal:511 Gr.:18 HC:62 Pro: 19 KCal:443 Gr.:11 HC:65 Pro: 15 KCal:511 Gr.:18 HC:62 Pro: 19 KCal:443 Gr.:11 HC:65 Pro: 15 KCal:443 Gr.:11 HC:65 Pro: 15 KCal:511 Gr.:18 HC:62 Pro: 19
21801 - FRITURA VARIADA (1, 2, 4, SOPA DE AVE CON FIDEOS 12736 - SOPA NATURAL DE AVE 12736 - SOPA NATURAL DE AVE 12701 - SOPA DE AVE CON FIDEOS 12701 - SOPA DE AVE CON FIDEOS 12701 - SOPA DE AVE CON FIDEOS 12736 - SOPA NATURAL DE AVE 12701 - SOPA DE AVE CON FIDEOS 12701 - SOPA DE AVE CON FIDEOS 12701 - SOPA DE AVE CON FIDEOS = 12736 - SOPA NATURAL DE AVE
7,14)(Tr.:3, 6,9, 12) (1)(Tr.:3) (1)(Tr.3) (1)(Tr.3) (CON PASTA SIN GLUTEN) (1)(Tr.3) (1)(Tr.3) (1)(Tr.:3) (CON PASTA SIN GLUTEN)
A
HAMBURGUESA COMPLETA DE 23220 - HAMBURGUESA AL 23240 - HAMBURGUESA 23240 - HAMBURGUESA 23240 - HAMBURGUESA 23240 - HAMBURGUESA 23240 - HAMBURGUESA
! 23231 - HAMBURGUESA CON URGUESA CO! 3220 URGUES 3240 URGUES 3240 URGUES 3240 URGUES 3240 URGUES 23231 - HAMBURGUESA CON 23231 - HAMBURGUESA CON 3240 URGUES
E QUESO (1, 3,6,7, 11, 12) TERNERA (SIN LECHE, GLUTEN NI HORNO SIN GLUTEN NI HUEVO COMPLETA DE TERNERA (SIN COMPLETA DE TERNERA (SIN COMPLETA DE TERNERA (SIN COMPLETA DE TERNERA (SIN COMPLETA DE TERNERA (SIN COMPLETA DE TERNERA (SIN QUESO (1,3, 6,7, 11, 12) QUESO (1,3, 6,7, 11, 12) COMPLETA DE TERNERA (SIN
R |22 730 0t HUEVO) (12) LECHE, GLUTEN NI HUEVO) (12) = LECHE, GLUTEN NI HUEVO) (12) = LECHE, GLUTEN NI HUEVO) (12) = LECHE, GLUTEN NI HUEVO) (12) ~ LECHE, GLUTEN NI HUEVO) (12) = LECHE, GLUTEN NI HUEVO) (12) 00 30 0 LECHE, GLUTEN NI HUEVO) (12)
N 80006 - PATATAS CHIP PATATAS CHIP 80006 - PATATAS CHIP 80006 - PATATAS CHIP 80006 - PATATAS CHIP 80006 - PATATAS CHIP 80006 - PATATAS CHIP 80200 - ENSALADA 80006 - PATATAS CHIP
E
s 70018 - POSTRE ESPECIAL POSTRE ESPECIAL (consultar 70018 - POSTRE ESPECIAL 70018 - POSTRE ESPECIAL 70018 - POSTRE ESPECIAL 70018 - POSTRE ESPECIAL 70018 - POSTRE ESPECIAL 70009 - YOGUR DESNATADO (7) 70018 - POSTRE ESPECIAL
(consultar alergias) alergias) (consultar alergias) (consultar alergias) (consultar alergias) (consultar alergias) (consultar alergias) (consultar alergias)
KCal:860 Gr.:34 HC:105 Pro: 28 KCal:695 Gr.:29 HC:73 Pro: 27 KCal:695 Gr.:29 HC:73 Pro: 27 KCal:695 Gr.:29 HC:73 Pro: 27 KCal:669 Gr.:27 HC:72 Pro: 25 KCal:695 Gr.:29 HC:73 Pro: 27 KCal:853 Gr.:32 HC:106 Pro: 30 KCal:808 Gr.:26 HC:106 Pro: 33 KCal:669 Gr.:27 HC:72 Pro: 25

Contenido de alérgenos en el producto final segtin el Reglamento N°1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011, sobre la informacion alimentaria facilitada al consumidor:
1-Gluten 2-Crusticeos 3-Huevo 4-Pescado 5- Cacahuetes 6-Soja 7-Leche y lactosa 8-Frutos de cascara 9-Apio 10-Mostaza 11-Sésamo 12-Sulfitos 13-Altramuces 14-Moluscos Tr-Trazas
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